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Аннотация. На плантации «Архангельская клюква» (Холмогорский р-н Архангельской 
обл.) проходят испытания несколько сортов клюквы болотной (Vaccinium oxycoccos L.) 
и гибриды, выведенные Центрально-европейской лесной опытной станцией (г. Костро-
ма). Целью исследования является сравнение химического состава и органолептиче-
ских свойств выращиваемых на плантации ягод различных сортов и дикорастущих. 
Образцы ягод отобраны на плантации и на соседнем болоте (дикорос) осенью 2020 и 
2022 гг. и хранились в морозильной камере. Органолептические свойства оценивали 
дегустационным методом; размер ягод определен с 20 повторениями. Для установления 
влажности, зольности, суммы органических кислот применили общепринятые методы 
анализа, количества аскорбиновой кислоты – метод Тильманса. Спектроскопию водных 
экстрактов ягод проводили в диапазоне 200–800 нм. По результатам визуальной оценки 
ягод и измерения их величины отмечена однородность плодов гибрида 635-V и сорта 
Фомич. Влажность всех образцов почти одинакова – от 88,0±0,2 до 90,0±0,1 %. Золь-
ность понижена, колеблется от 1,09 ±0,06 до 1,39 ±0,12 % а. с. в. Максимальная сумма ор-
ганических кислот (25–26 % а. с. в.) обнаружена в ягодах сорта Фомич и гибрида 635-V,  
минимальная – в дикорастущих ягодах (19–20 % а. с. в.). По содержанию аскорбиновой 
кислоты превосходят остальные дикорос и гибрид. Спектры водных экстрактов ягод 
однотипны. Изучение особенностей состава ягод позволяет считать сорт Фомич и ги-
брид 635-V наиболее перспективными для лечебного питания, производства напитков 
и кондитерских изделий. Высокий балл органолептических показателей, внешний вид, 
окраска и аромат (запах) отмечены у ягод дикорастущей клюквы, однако в качестве ви-
таминного препарата они менее привлекательны, чем произрастающие в других регио-
нах. Результаты исследования состава и свойств ягод позволяют рекомендовать планта-
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ционное выращивание клюквы болотной на болотах южноприбеломорского типа ввиду 
ее повышенной урожайности. 
Ключевые слова: клюква болотная, органолептические свойства, аскорбиновая кисло-
та, органические кислоты, спектральные характеристики
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Abstract. Several varieties of swamp cranberry (Vaccinium oxycoccos L.) and hybrids 
bred by the Central European Forest Experimental Station (Kostroma) are being tested at  
the “Arkhangelsk Cranberry” plantation (Kholmogorsky District, Arkhangelsk Region).  
The aim of the study has been to compare the chemical composition and organoleptic proper-
ties of berries of different varieties grown on the plantation and wild ones. Berry samples were 
collected from the plantation and the neighbouring swamp (wild harvest) in the fall of 2020 
and 2022 and stored in the freezer. The organoleptic properties have been assessed by the tast-
ing method; berry size has been determined with 20 repetitions. To determine the moisture and 
ash content, as well as the amount of organic acids, generally accepted methods of analysis 
have been used; for the amount of ascorbic acid, the Tillmans method has been used. Spectros-
copy of aqueous berry extracts has been carried out in the range of 200–800 nm. According to  
the results of visual evaluation of the berries and measurement of their size, the uniformity of 
the fruits of the 635-V hybrid and the Fomich variety has been noted. The moisture content of 
all samples has been almost the same – from 88.0 ± 0.2 to 90.0 ± 0.1 %. The ash content has 
been reduced, fluctuating from 1.09 ± 0.06 to 1.39 ± 0.12 % of a. d. v. The maximum amount 
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of organic acids (25–26 % a. d. v.) has been found in the berries of the Fomich variety and  
the 635-V hybrid, the minimum – in wild berries (19–20 % of a. d. v.). In terms of ascorbic 
acid content, they surpass other wild plants and hybrids. The spectra of aqueous extracts of 
berries are uniform. The study of the characteristics of the berry composition allows us to con-
sider the Fomich variety and the 635-V hybrid the most promising for therapeutic nutrition, 
beverage and confectionery production. Wild cranberries have a high score of organoleptic 
parameters, colour and aroma (smell), however, as a vitamin supplement they are less attrac-
tive than those grown in other regions. The results of the study of the composition and prop-
erties of berries allow us to recommend plantation cultivation of cranberries in the swamps of 
the Southern White Sea type due to its increased yield.
Keywords: swamp cranberry, organoleptic properties, ascorbic acid, organic acids, spectral 
characteristics
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Введение

Для северных регионов России характерно широкое распространение бо-
лот [24]. Их функционирование определяет экологическое состояние и климат 
в региональном и глобальном масштабах [16]. В частности, в Архангельской 
области заболоченность варьирует в разных районах от 8 до 50 % по данным 
Росреестра. Следует отметить, что на этой территории преобладают верховые 
болота, значительная часть которых относится к южноприбеломорскому типу. 

В настоящее время осушение болот считается экологически необосно-
ванным ввиду важности их климатообразующих, гидрологических, газорегу-
ляторных и биотических функций. В естественном состоянии заболоченные 
территории малопригодны для ведения традиционной сельскохозяйственной 
деятельности. Однако при особых подходах их вовлечение в производственный 
оборот может быть достаточно эффективным. 

Сохранение заболоченных ландшафтов в состоянии, близком к природно-
му, и получение товарной продукции обеспечивает так называемое мокрое, или 
болотное, земледелие (Paludikulture) [19]. Оно предусматривает сбор дикоросов и 
культивирование болотных ягод, лекарственных растений, сфагновых мхов и др. 
[25]. Высокая заболоченность Архангельской области и обширность неиспользу-
емых территорий в совокупности с суровыми климатическими условиями опре-
деляют интерес местных предпринимателей к болотному земледелию. В част-
ности, в 2012 г. в Холмогорском районе организован кооператив «Архангельская 
клюква», занимающийся выращиванием клюквы болотной Vaccinium oxycoccos L.  
[5], деятельность которого курирует филиал Всероссийского научно-исследова-
тельского института лесоводства и механизации лесного хозяйства (ВНИИЛМ) 
Центрально-европейская лесная опытная станция (ЦЕ ЛОС, г. Кострома). 

Начиная с 2014 г. на опытной площадке в пределах верхового болота Ди-
кое, относящегося к доминирующему в регионе южноприбеломорскому типу, 
проведены испытания различных сортов клюквы болотной российской селек-
ции: Дар Костромы, Краса Севера [28], Фомич и гибрид 635-V. Сорта Дар Ко-
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стромы и Краса Севера запатентованы в конце 90-х гг. ВНИИЛМ. Сорт Фомич 
является охраняемым селекционным достижением. Гибрид 635-V – результат 
селекции ЦЕ ЛОС, родительские формы – клюква болотная и клюква круп-
ноплодная – проходит совместные сортоиспытания на участках кооператива. 
Для промышленного культивирования выбраны сорта Фомич, Дар Костромы и 
гибрид 635-V. 

Итоги 10-летней деятельности кооператива «Архангельская клюква» ука-
зывают на рентабельность распространения этого опыта на всю область. Одна-
ко продвижение технологий болотного земледелия в регионе ограничено рядом 
факторов. Например, перспективы использования получаемой продукции опре-
деляются ее свойствами и составом, которые во многом обусловлены условия-
ми произрастания и сортовой принадлежностью [15, 21]. 

В литературе есть отдельные публикации, посвященные характеристи-
ке ягод клюквы, как дикорастущей, так и культивируемой в Западной и Сред-
ней Сибири, Ленинградской области, республике Коми, Белоруссии и др. [2, 3, 
13–15, 22]. На ЦЕ ЛОС созданы 7 российских сортов клюквы болотной: Алая 
заповедная, Дар Костромы, Краса Севера, Сазоновская, Северянка, Сомин-
ская, Хотавецкая. Проведено сравнение сорта Краса Севера с крупноплодной 
клюквой сортов американской селекции Ben Leer, Mac Farlen, Piligrim, Stevens 
в условиях Москвы [6, 23]. Выведено несколько российских сортов клюквы 
крупноплодной: Рубиновая россыпь, Таежная красавица, Черная ранняя и др., 
однако по зимостойкости они уступают клюкве болотной.

Описан опыт плантационного выращивания клюквы в Удмуртии, в Ниж-
нем Новгороде [9, 10]. Указано, что доход от эксплуатации 1 га клюквенника на 
верховом болоте за год в 5–7 раз превышает доход от древесины, получаемой за 
весь оборот рубки в аналогичных условиях произрастания [12]. Для Архангель-
ской области этот вопрос остался без рассмотрения.

Урожайность клюквы в значительной степени определяется местом 
произрастания. Для Архангельской области, как указывает А.Ф. Черкасов [27], 
средняя урожайность клюквы болотной (дикорос) составляет 120–140 кг/га и 
максимальная – 250–300 кг/га. Средний урожай ягод костромских сортов клюк-
вы на участках равняется около 10 т/га [26]. 

Опубликованы результаты исследований интродукции нескольких новых 
сортов клюквы болотной в Нижегородской области [12], продемонстрировав-
шие их повышенную урожайность. В работах [9, 17] отмечено, что плодоноше-
ние изученных сортов клюквы крупноплодной на плантации в Удмуртии отли-
чается стабильностью. 

Ягоды клюквы обладают рядом полезных свойств [20]. Например, круп-
ноплодная американская клюква (Vaccinium macrocarpon) используется в пи-
щевых добавках с целью улучшения состояния мочевыводящих путей [31].  
В последние годы в Европе постоянно растет спрос на добавки на основе на-
туральных продуктов [32], продажи приближаются к 7 млрд евро в год [29].  
В частности, Италия занимает лидирующие позиции в Европе по потреблению 
пищевых добавок растительного происхождения [30]. Антиоксидантные свой-
ства фенольных компонентов экстрактов клюквы описаны отечественными  
[2, 3, 7] и зарубежными [33] авторами.

Для клюквы, выращенной на плантации, не разработаны рекомендации 
по эффективному использованию в связи с недостатком данных. Целью иссле-
дования является сравнение химического состава и органолептических свойств 
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ягод клюквы болотной (Vaccinium oxycoccos L.) различных сортов, выращивае-
мых на плантации в Архангельской области, и дикорастущих на болоте того же 
южноприбеломорского типа.

Объекты и методы исследования

Объектами исследования служили ягоды клюквы болотной 2 сортов, за-
рекомендовавших себя как наиболее продуктивные в условиях Архангельской 
области – Дар Костромы и Краса Севера, а также ягоды сорта Фомич и гибри-
да 635-V. В качестве образцов для сравнения (контроль) использовали пробы 
ягод дикорастущей клюквы, произрастающей на примыкающем к плантации 
участке болотного массива, не подверженном действию мелиорации согласно 
данным (https://hcvf.ru/ru/maps/hcvf-arkhangelsk). Сборы осуществляли в конце 
сентября 2020 и 2022 гг. 

Место отбора – болото Дикое (64°06'11'' с. ш. 41°035'48'' в. д.), планта-
ция ягодного кооператива «Архангельская клюква», – характерный для региона 
верховой болотный массив южноприбеломорского типа с преобладанием лен-
точно-грядового рельефа, который практически не выражен ближе к окрайкам 
(рис. 1). Детальная разведка проводилась Горьковским отделением института 
«Гипроторфразведка» в 1960 г. [1]. Подстилающие породы – песок, суглинки, 
глина – имеют ледниковое происхождение. Питание в основном атмосферное. 
Грунтовые воды подходят к поверхности. Основная часть залежи составлена 
малозольным верховым комплексным и фускум-торфом низкой степени разло-
жения (5–15 % с увеличением по глубине до 20–25 %). 

Абсолютные доминанты в растительном покрове болота (проективное по-
крытие – до 95 %) – сфагновые мхи, преимущественно мезоолиготрофные вла-
голюбивые виды (Sphagnum magellanicum Brid., Sph. fuscum (Schimp.) Klinggr., 
Sph. angustifolium (C. Jensen ex. Russow) C. Jensen). Проективное покрытие тра-
вяно-кустарничкового яруса (Andromeda polifolia L., Calluna vulgaris (L.) Hull, 
Oxycoccus microcarpus Turcz. ex Rupr. et palustris Pers., Scheuchzeria palustris F. 
Muell и Eriophorum vaginatum L.) не превышает 25  %. Древесный ярус пред-
ставлен единичными деревьями сосны обыкновенной (Pinus sylvesrtis L.) формы 
Uliginosa по окрайкам болотного массива. 

а б
Рис. 1. Общий вид болотного массива Дикое в местах отбора проб: 

а – естественный участок; б – участок культивирования клюквы
Fig. 1. The general view of the Dikoe swamp massif at the sampling sites: 

a – natural area; б – cranberry cultivation area

https://hcvf.ru/ru/maps/hcvf-arkhangelsk
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На участке культивирования клюквы перед посадкой проведена расчист-
ка гряд от сорной растительности и другие работы. 

При анализе образцов клюквы размер ягод определяли весовым методом 
в 20 повторностях по среднему для выборки, полученной путем квартования 
пробы, максимальному и минимальному. Установление влажности и зольности 
ягод проводили общепринятыми методами [11]; рН измеряли в водных вытяж-
ках, настоянных в течение 2 ч на кипящей водяной бане при гидромодуле 20. 
Спектральные исследования водных вытяжек проводили на УФ-спектрофо-
тометре UV-1800 (Shimadsu, Япония) в диапазоне 200–800 нм при 5-кратном 
разбавлении. Суммарное содержание органических кислот (ОК) в пересчете 
на яблочную кислоту определяли по методике, представленной в статье [18], 
а содержание аскорбиновой кислоты (АК) согласно [11]. Органолептические 
свойства оценивали дегустационным методом по расширенному списку в соот-
ветствии с ГОСТ 8756.1–2017. В опросе участвовали 35 респондентов. 

Результаты исследования и их обсуждение

Отобранные для исследования образцы различных сортов клюквы болот-
ной значительно отличаются по внешнему виду, размеру, степени однородно-
сти как диаметра и формы, так и окраски ягод (рис. 2).

Гибрид 635-V Фомич Дар Костромы

Краса Севера                    Дикорос (контроль)
а

 
0,0
0,5
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1 2 3 4 5

М
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Рис. 2. Ягоды клюквы болотной: а – внешний вид  
и размер ягод (сбор 23 сентября 2022 г.);  

б – средняя, максимальная и минимальная масса 
ягод (усредненные данные по сборам 2020 и 

2022 гг.). Сорта: 1 – гибрид 365-V; 2 – Фомич; 3 – Дар 
Костромы; 4 – Краса Севера; 5 – дикорос (контроль)
Fig. 2. The swamp cranberry fruits: а – appearance and 

size of the fruits (harvested on September 23, 2022);  
б – average, maximum and minimum weight of the fruits 

(average data on the harvests of 2020 and 2022).  
The varieties: 1 –365-V hybrid; 2 –  Fomich; 3 – Dar 

Kostromy; 4 – Krasa Severa; 5 – wild harvest (control)
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Ягоды дикорастущей клюквы имеют округлую форму, равномерны по 
окраске, степени зрелости, линейному размеру и массе. Они значительно мень-
ше всех рассмотренных культивируемых сортов. Гибрид 635-V также достаточ-
но выровнен по размеру и массе, причем в большей степени, чем Фомич. Для 
ягод гибрида 635-V свойственна приплюснутая форма, а для сорта Фомич –  
округлая. Они соответственно в 2,0–2,5 и 2,0–3,5 раза крупнее, чем у дикора-
стущей, а по окраске и зрелости менее однородны. Ягоды сорта Краса Севера 
характеризуются вытянутой эллипсоидной формой и варьированием размера и 
зрелости в широком интервале значений. Сорт Дар Костромы отличается наи-
более крупными ягодами (в 4–5 раз больше, чем у дикорастущей) приплюсну-
той формы с четко выраженными равномерно зрелыми гранями. 

Разница во влажности между исследованными сортами не превышает 
1,7–2,6 отн. % (влажность в пределах от 88,0 ± 0,2 до 90,0 ± 0,1 отн. %). Со-
ртовые различия в зольности несколько больше и достигают 15–17 % а. с. в. 
при низких абсолютных значениях: наименьшие (1,09 ± 0,06 % а. с. в.) выяв-
лены у ягод сорта Краса Севера, наибольшие (1,39 ± 0,12 % а. с. в.) – у ягод  
гибрида 635-V (рис. 3). 
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Рис. 3. Характеристика ягод клюквы болотной: а – влажность;  

б – зольность. Сорта – см. рис. 2 
Fig. 3. The characteristics of swamp cranberry fruits: а – moisture content;  

б – ash content. For the names of the varieties see Fig. 2

В целях изучения химического состава проведена водная экстракция 
измельченных ягод при гидромодуле 20. Значения pH, спектры водных вытяжек 
образцов в ультрафиолетовой и видимой области, суммарное содержание ОК 
и массовая доля АК отражены на рис. 4. Показатель рН водных вытяжек всех 
исследованных сортов близки между собой (2,9–3,1). 
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Рис. 4. Характеристика водных вытяжек из ягод клюквы болотной: а – рН;  
б – спектры; в – содержание ОК; г – содержание АК в сухом веществе ягод.  

Сорта – см. рис. 2 
Fig. 4. The characteristics of aqueous extracts from swamp cranberry fruits:  

а – pH; б – spectra; в – organic acid content; г –  ascorbic acid content in the dry matter  
of berries. For the names of the varieties see Fig. 2

Спектры водных вытяжек сходны у всех исследуемых образцов. На спек-
тральных кривых в ультрафиолетовой и видимой областях прослеживается  
3 максимума поглощения: в ультрафиолетовой области – при длинах волн 280 
и 330 нм, на границе голубой и зеленой областей видимого спектра – при 510–
520 нм. Заметны отличия в интенсивности оптической плотности – самые боль-
шие во всем диапазоне длины волн характерны для гибрида 635-V и дикороса.

Колебания в содержании кислот более заметны. Сумма ОК в наибольшем 
количестве (25–26  % а. с. в.) представлена в ягодах сорта Фомич и гибрида 
635-V, а в наименьшем – в дикорастущих ягодах (19–20 % а. с. в.). Для сортов 
Дар Костромы и Краса Севера свойствен промежуточный показатель. По коли-
честву АК сорта располагаются по убыванию следующим образом: дикорос –  
гибрид 635-V – Фомич – Дар Костромы – Краса Севера.

Для определения органолептических свойств разработана анкета, вклю-
чающая список показателей: внешний вид, величина ягод, однородность и 
яркость окраски, аромат (запах), сочность, ощущение сладости, кислотность, 
общее впечатление от вкуса – с градацией свойств по 5-балльной шкале, и про-
веден опрос респондентов. Усредненные результаты обработки материалов ан-
кетирования представлены на рис. 5.

Все изученные сорта близки к дикорастущей клюкве по кислоте, сочно-
сти и общим вкусовым ощущениям. Сахаристость выражена слабо. Высокий 
балл внешнего вида, окраски и аромата имеет дикорастущая клюква, понижен-
ные оценки внешнего вида свойственны для сорта Краса Севера и окраски – 
для гибрида 635-V и сорта Фомич.

При рассмотрении внешнего вида и величины ягод представляется ло-
гичным наличие сортовых различий, а также значительное увеличение массы 
ягод у культивированных сортов клюквы болотной по сравнению с дикорасту-
щей. Для технической переработки более привлекательно сырье с крупными 
и выровненными плодами, созревающими почти одновременно, например, ги-
брид 635-V и сорт Дар Костромы при культивировании в условиях южноприбе-
ломорских болот. 

Продолжение рис. 4
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Рис. 5. Органолептические свойства ягод клюквы болотной:  
а – по отдельным характеристикам; б – по совокупности свойств

Fig. 5. The organoleptic properties of swamp cranberry fruits:  
а – by individual characteristics; б – by the totality of properties 

По результатам визуального описания ягод в совокупности с данными 
органолептического анализа можно отметить, что наиболее равномерные по 
размеру и созреванию ягоды имеют более высокие показатели внешнего вида и 
обобщенной оценки сорта. При этом обращает внимание увеличенное значение 
позиций, характеризующих привлекательность для респондентов, ягод дикора-
стущей клюквы. Это, по-видимому, объясняется приверженностью к традици-
онным ягодникам для получения продуктов питания. При необходимости роз-
ничной реализации урожая изменить ситуацию может популяризация сортовой 
клюквы.

Влажность исследованных ягод хорошо согласуется с известными сведе-
ниями для этого вида, а зольность в 2,0–2,5 раза ниже средней [20]. Незначи-
тельные колебания значений в зависимости от сорта и низкое содержание зо-
льных компонентов вполне закономерны ввиду одинаковости гидрологических 
условий и низкой трофности торфяной почвы.

Анализ водорастворимой части ягод демонстрирует сходные кислотность 
и спектры поглощения у всех образцов. При детальном рассмотрении спектров 
отчетливо прослеживается выраженный пик при длине волны 280 нм, который 
трактуется как характерный для низкомолекулярных соединений фенольной 
природы [8]. Плечо в области 330 нм следует объяснить присутствием преи-
мущественно флавоноидов, а небольшой максимум в области 510–520 нм – ан-
тоцианами. Хорошо видна близкая пропорциональность в соотношении этих 
групп у всех образцов, что указывает на однотипность состава вне зависимости 
от сорта.

Содержание суммы ОК в исследованных ягодах клюквы болотной, 
произрастающей на типичном верховом болоте южноприбеломорского типа, 
как дикороса, так и культивированной, близко или выше средних значений это-
го показателя в ягодах клюквы из других регионов России [4, 7, 14, 15], а АК –  
несколько понижено. Последний факт связан, по-видимому, с замедленным 
темпом биосинтетических процессов в условиях обедненного питания, низких 
температур и недостатка солнечной радиации, свойственных верховым боло-
там региона проведения работ.
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Такие особенности состава с учетом количественных характеристик де-
лают сорт Фомич и гибрид 635-V наиболее перспективными для лечебного 
питания в качестве продуктов, регулирующих обменные процессы, поддержи-
вающих кислотно-щелочной баланс и обладающих ярко выраженным противо-
микробным действием. По антиоксидантным свойствам, которые приписывают 
АК, отличаются ягоды дикорастущей клюквы. Однако следует констатировать, 
что в качестве витаминного препарата они менее привлекательны, чем ягоды из 
других регионов.

Заключение

Образцы ягод 4 сортов клюквы болотной, выращенной на плантации «Ар-
хангельская клюква»: Дар Костромы, Краса Севера, Фомич и гибрид 635-V –  
по своим характеристикам близки к дикорастущей клюкве, собранной на боло-
те того же типа в той же местности. С учетом повышенной урожайности сортов 
выращивание клюквы болотной можно рекомендовать для освоения заболочен-
ных территорий Архангельской области. 

Для промышленной переработки, например, производства напитков и кон-
дитерских изделий (мармеладов, джемов и т. д.) рекомендуются гибрид 635-V  
и районированный сорт Фомич, имеющие повышенное содержание органиче-
ских кислот на фоне достаточно высоких органолептических показателей.
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