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Аннотация. Архангельская и Вологодская области входят в состав Европейского Севера России, 
располагаются в его центральной части и отличаются от остальных административно-территориальных 
образований региона схожестью этнодемографических процессов. Цель работы – определить основные 
тенденции и факторы рождаемости, смертности, естественного прироста населения Архангельской и Воло-
годской областей с 1980 по 1990 год. Методологической основой исследования послужил институциональ-
ный подход, который позволил выявить влияние государственных и социально-экономических институтов 
на демографические процессы. Для решения исследовательской задачи были изучены статистические и 
делопроизводственные материалы (архивные и опубликованные), содержащие данные о рождаемости, 
смертности населения Архангельской и Вологодской областей в частности и страны в целом в период с 
1980 по 1990 год. Показано, что рост рождаемости на территории изучаемых областей в рассматриваемое 
десятилетие обуславливался увеличением численности женщин детородного возраста, государственными 
мерами поддержки семьи, введенными в 1981 году, и действием антиалкогольной кампании. В то же время 
росла смертность и менялась ее структура: повышались удельный вес алкоголь-ассоциированных причин 
смерти и доля смертности от внешних причин, что было связано с социально-экономической ситуацией 
в стране второй половины 1980-х годов. Как совокупный итог рождаемости и смертности естественный 
прирост населения после активной динамики роста в первой половине периода с 1987 по 1990 год под воз-
действием системного кризиса сократился до минимального уровня. Сравнивая показатели естественного 
прироста в характеризуемых областях с аналогичными по субъектам Центральной России, автор приходит 
к выводу, что население Архангельской и Вологодской областей не вступило в стадию депопуляции к кон-
цу изучаемого периода, тогда как, например, в Костромской и Владимирской областях депопуляционные 
процессы начались во второй половине 1980-х. 
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Abstract. The Arkhangelsk and Vologda regions are located in the central part of the European North of 
Russia and are distinguished from other constituent territories by similarity of their ethnodemographic processes. 
This paper aims to identify the main trends and factors of birth rate, mortality, and rate of natural increase in the 
Arkhangelsk and Vologda regions from 1980 to 1990. The methodological basis of the study is the institutional 
approach, which allows one to identify the influence of state and socio-economic institutions on the demographic 
processes. The author studied statistical materials and records (archival and published) containing data on birth 
rate and mortality in the European North of Russia and country as a whole during the period of 1980–1990. It is 
demonstrated that the increase in birth rate in the Arkhangelsk and Vologda regions during the decade in question 
was caused by a growing number of women of reproductive age, government measures to support families 
introduced in 1981, and the effect of the anti-alcohol campaign. At the same time, mortality in the European North 
of Russia was growing and its structure was changing: the proportion of alcohol-related deaths and that of deaths 
from external causes increased, which was associated with the changing economic situation in the second half of 
the 1980s. As a cumulative result of birth rate and mortality, under the influence of the systemic crisis the rate 
of natural increase (after its active growth in the first part of the period) from 1987 to 1990 reached a minimum 
level. Having compared the rates of natural increase in the regions under study with those in Central Russia, the 
author came to the conclusion that the population of the Arkhangelsk and Vologda regions had not entered the 
depopulation stage by the end of the period in question, whereas in Central Russia, e.g. the Kostroma and Vladimir 
regions, depopulation began in the second half of the 1980s.
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Введение. Демографическая повестка оста-
ется сегодня одной из наиболее актуальных.  
С начала 1990-х годов население большинства 
регионов России находится в стадии естествен-
ной убыли вследствие сокращения естествен-
ного прироста как совокупного результата 
рождаемости и смертности населения. Период 
с 1980 по 1990 год явился переломным в дина-
мике воспроизводства населения страны. Если 
его начало было отмечено ростом рождаемости 
и увеличением естественного прироста населе-
ния, то во второй половине демографическая 
ситуация ухудшилась, появились первые при-
знаки демографического кризиса [1]. 

Демографическая политика – действенный 
механизм компенсации естественной убыли 
населения, но ее необходимо проводить исхо-
дя из долговременных особенностей государ-
ственного и регионального развития, учитывая 
влияние демографических волн и националь-
ного состава. 

Архангельская и Вологодская области рас-
полагаются в центральной части Европейского 
Севера России. Доля русского населения в обе-
их областях, согласно данным переписей насе-
ления, более 90 %, что говорит об этнической 
однородности населения [2]. Этническая одно-
родность влияет на особенности рождаемости 
и смертности [3], что в совокупности с общно-
стью историко-культурного развития дает ос-
нования для изучения динамики естественного 
воспроизводства населения в обобщенном ре-
гионе Архангельской и Вологодской областей.

Цель исследования – определить основные 
тенденции естественного воспроизводства на-
селения в Архангельской и Вологодской об-
ластях с 1980 по 1990 год. Для этого необхо-
димо проанализировать уровень рождаемости, 
структуру смертности населения, определить 
факторы развития демографических процессов. 
Научная новизна работы заключается в пред-
ставлении динамики региональных процессов 
естественного воспроизводства населения с 
1980 по 1990 год, теоретическая значимость 
состоит в проведении подробного статистиче-
ского анализа рождаемости, смертности и есте-

ственного прироста населения Архангельской 
и Вологодской областей, включающего их пе-
риодизацию и структурные изменения. 

Обзор литературы. В отечественной исто-
риографии сложился ряд подходов к изучению 
естественного воспроизводства населения. Из-
менение основных демографических харак-
теристик населения в ХХ веке и переход от 
традиционного к современному типу воспро-
изводства А.Г. Вишневский рассматривает че-
рез призму теории демографической модерни-
зации как среза общей модернизации общества 
[4]. В подобном ключе демографическое разви-
тие страны в 1980–1990-е годы представлено в 
коллективной монографии «Население России 
в ХХ веке: исторические очерки» [5]. 

В концепцию демографической модерни-
зации общества включают две связанные друг 
с другом теории – демографического и эпиде-
миологического переходов. Демографический 
переход определяется как переход от традици-
онного к современному типу воспроизводства 
населения. Все чаще в историографии употре-
бляется термин «демографическая революция» –  
по аналогии с промышленной и аграрной – для 
представления масштаба изменений [6]. Демо-
графический переход в России имел прерыви-
стый характер [7]. В.Б. Жиромская, характеризуя 
демографическое развитие страны в ХХ веке, 
отмечает, что в общих чертах первый демо-
графический переход завершился к 1980-м го- 
дам [8]. Рост рождаемости в первой половине 
1980-х и некоторое сокращение смертности в 
1985–1987 годах В.Е.  Поплаухин и Ю.В. Латов 
связывают с результатами активной демографи-
ческой политики государства [9]. Однако О.Л. Ры- 
баковский и О.А. Таюнова, исследуя демографи-
ческие волны, пришли к выводу, что именно влия-
ние демографической волны (увеличение числен-
ности женщин детородного возраста) обеспечило 
рост рождаемости в начале 1980-х [10].

Эпидемиологический переход подразумевает 
изменения в количестве  и структуре смертности. 
А.Г. Вишневский называет основным индика-
тором данного перехода уровень младенческой 
смертности, рост которой в 1970-е и стагнация 
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в 1980-е отразили незавершенность процесса 
[11]. Общий уровень смертности населения 
России в 1980–1990-е годы имел также небла-
гоприятную тенденцию, на которую влияли 
ухудшение экологии и качества медицинского 
обслуживания, алкоголизация общества [12].

Говоря об изучении динамики демографиче-
ских характеристик населения России в 1980–
1990-е годы, необходимо упомянуть институ-
циональный подход. По мнению М.А. Клупта, 
значительное влияние на демографические про- 
цессы оказывают трансформация государствен-
ных институтов, изменение социально-эконо-
мической ситуации и реакция населения на 
происходящее в стране. В отличие от теории де- 
мографической модернизации данный подход 
позволяет рассмотреть влияние моральных фак-
торов на демографическую динамику, в частно-
сти в период реформ 1985–1991 годов [13]. 

Особенности естественного воспроизвод-
ства, структуру смертности населения Архан-
гельской области, в т. ч. в период 1980–1990-х, 
раскрывает К.В. Шелыгин [14]. Кроме того, 
он анализирует общую динамику смертности 
населения в 1975–2010 годах [15]. Проблему 
естественного воспроизводства в Вологодской 
области с позиции медико-демографических осо-
бенностей населения с 1897 по 1996 год описыва-
ет Ю. Жаворонков. Также он рассматривает тер-
риториальную распространенность заболеваний, 
определявших структуру смертности населения 
области в период 1979–1989 годов, связывая рост 
заболеваемости с ухудшением экологии [16]. 

Несмотря на ряд общих выводов о динамике 
указанных процессов в обобщенном регионе, 
вопрос естественного воспроизводства населе-

ния в рамках Архангельской и Вологодской об-
ластей с 1980 по 1990 год системно не изучен, 
что делает данную тему не только актуальной, 
но и историографически обоснованной.

Материалы и методы. Источниками для 
исследования послужили статистические дан- 
ные о составе, численности населения Воло-
годской области за 1965–1988 годы1, о рожда-
емости и смертности (из отчетов департамента 
здравоохранения2 и служебных записок о со-
стоянии системы здравоохранения Вологод- 
ской области3), об алкоголизации населения4. 
Абсолютные показатели рождаемости и смерт-
ности населения Архангельской области за пе-
риод с 1979 по 1990 год были предоставлены 
по запросу исследователя архивом Территори-
ального органа Федеральной службы государ-
ственной статистики по Архангельской области 
(Архангельскстат). Для представления дина-
мики изучаемых процессов в рамках не только 
рассматриваемых субъектов, но и страны автор 
изучил аналитические записки о численности 
и составе населения России второй половины  
ХХ века5, данные Росстата о естественном дви-
жении населения России в 1970–2022 годах6.

Методологической основой исследования 
послужил институциональный подход, соглас-
но которому демографическое поведение на-
селения формируется под влиянием различных 
социально-экономических и государственных 
институтов. Данная концепция позволяет вы-
явить зависимость уровней рождаемости и 
смертности не только от демографических осо-
бенностей поколения и общих законов демо-
графической динамики, но и от развития соци-
ально-экономической ситуации в государстве.

1ГАВО (Гос. арх. Волог. обл.). Ф. П-9746. Оп. 2. Д. 247.
2Там же. Ф. P-1637. Оп. 20. Д. 3560а.
3Там же. Ф. P-1703. Оп. 21. Д. 8694.
4О работе по преодолению пьянства и алкоголизма в Вологодской области. Вологда: НСБ ГАВО, 1989. 112 с.
5РГАЭ (Рос. гос. арх. экономики). Ф. P-1562. Оп. 67. Д. 49.
6Рождаемость, смертность и естественный прирост населения по регионам Российской Федерации. URL: 

https://rosstat.gov.ru/bgd/regl/b03_13/IssWWW.exe/Stg/d010/i010700r.htm  (дата обращения: 20.05.2024).
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Для достижения цели исследования исполь-
зованы как демографические, так и историче-
ские методы. При составлении динамического 
ряда коэффициентов рождаемости, смертности 
и естественного прироста населения Архан-
гельской и Вологодской областей с одной сто-
роны и  РСФСР с другой был применен метод 
стандартизации показателей, т. к. за некоторые 
годы они в источниках отсутствовали. Анализ 
временных рядов дал возможность определить 
частоту колебаний изучаемых процессов во 
времени. Историко-сравнительный анализ по-
мог сопоставить динамику естественного вос-
производства населения и его подпроцессов в 
Архангельской и Вологодской областях по от-
ношению к другим субъектам РСФСР. Исто-
рико-генетический метод позволил выявить 
причины сокращения естественного прироста 

населения в регионе. Историко-описательный 
метод способствовал общей систематизации 
сведений.

Результаты. Показатели естественного вос- 
производства населения изучаемых субъектов 
РСФСР представлены в табл. 1. 

Рождаемость в России в середине 1970-х и 
начале 1980-х годов была на уровне 15,8 ‰, к 
концу 1980-х она сократилась до 13,4 ‰8. Из 
данных таблицы видно, что в середине 1970-х 
рождаемость в изучаемых областях была ниже 
общероссийской: в Архангельской области – на 
3,2 %, в Вологодской – на 6,3 %, но уже в 1980 го- 
ду она стала выше: в Архангельской области – 
на 13,3 %, в Вологодской – на 2,5 %. По срав-
нению с серединой 1970-х годов рождаемость 
в 1980 году в обеих областях выросла на 17,0 и 
9,5 % соответственно.

Таблица 1 
Естественное воспроизводство населения в Архангельской и Вологодской областях в 1975 и 1980–1995 годах, ‰7

Natural reproduction of the population in the Arkhangelsk and Vologda regions in 1975 and 1980–1995, ‰

Год 
Архангельская область Вологодская область

Рождаемость Смертность Естественный
прирост Рождаемость Смертность Естественный

прирост
1975 15,3 8,5 6,8 14,8 10,7 4,1
1980 17,9 10,4 7,5 16,2 12,0 4,2
1981 17,2 9,7 7,5 16,3 11,6 4,7
1982 18,6 9,8 8,8 17,2 11,4 5,8
1983 19,7 11,2 8,5 17,8 12,2 5,6
1984 17,6 10,4 7,2 16,6 12,4 4,2
1985 17,7 10,4 7,3 17,7 12,7 5,0
1986 17,5 8,9 8,6 17,2 10,4 6,8
1987 17,7 9,2 8,5 17,4 11,4 6,0
1988 16,6 9,4 7,2 15,8 11,5 4,3
1989 16,9 9,4 7,5 14,6 10,4 4,2
1990 13,5 9,8 3,7 13,4 11,9 1,5
1995 8,9 15,0 –6,1 8,7 16,4 –7,7

7Составлено и рассчитано по: ГАВО. Ф. П-9746. Оп. 2. Д. 247. Л. 13–15; Ф. P-1637. Оп. 20. Д. 3560а. Л. 36; 
Ф. P-1703. Оп. 21. Д. 8694. Л. 120–132; Данные о рождаемости и смертности населения Архангельской области с 
1979 по 1990 год Территориального органа Федеральной службы государственной статистики по Архангельской 
области; Рождаемость, смертность и естественный прирост населения по регионам Российской Федерации...
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В Архангельской области рождаемость уве- 
личивалась до 1983 года (тогда она достигла  
максимального значения), затем в 1988-м, по-
сле стагнации в 1984–1987 годах, стал на-
блюдаться спад. В итоге в 1990 году уровень 
рождаемости в сравнении с серединой 1970-х 
был ниже на 12 %. В Вологодской области рост 
числа рождений пришелся на 1982–1983 годы, 
стагнация – на 1985–1987 годы, когда показа-
тель был таким же, как в соседней области. 
Далее последовал спад, и к 1990 году рожда-
емость в обеих областях находилась на уровне 
13,5 ‰, что было ниже показателей середины 
1970-х годов на 9,5 %. В середине 1990-х рож-
даемость в изучаемых субъектах сократилась 
до 8,8 ‰, тогда как в целом по стране показа-
тель держался на уровне 9,3 ‰9.

Динамика рождаемости c 1980 по 1990 год 
была обусловлена рядом факторов, один из 
которых – увеличение количества молодых 
женщин по сравнению с 1970-ми годами как 
результат действия демографической волны.  
В 1982–1987 годах в активный детородный воз-
раст вступило поколение женщин, родившееся 
в конце 1950-х – первой половине 1960-х, на-
зываемое «вторым гребнем демографической 
волны послевоенного периода». Особенности 
демографического поведения этого поколения 
были такими же, как у поколения предвоенной 
пятилетки. Оно характеризовалось бóльшим 
по сравнению с военным поколением и поко-
лением «эха войны» 1967–1970-х годов коли-
чеством детей [10, с. 59]. В 1980–1985 годах в 
Вологодской области доля женщин в возрасте 
25–39 лет увеличилась с 17 до 21 %10, рождае-
мость выросла на 9,3 %.

Еще один фактор роста рождаемости – 
меры государства. В 1980-е годы активно раз-

вивался государственный институт поддерж-
ки семьи. С  ноября 1981 года были введены 
оплачиваемый отпуск по уходу за ребенком до 
1 года, единовременное пособие на первого и 
второго ребенка и ряд других мер, которые спо-
собствовали увеличению количества вторых и 
третьих детей в семьях [17, с. 70]. Согласно 
официальным данным Государственного ко-
митета СССР по статистике, в 1980 году на  
1 тыс. женщин 20–29 лет в РСФСР прихо-
дилось 300,60 родившихся детей, а в 1986 го- 
ду – 326,20 детей. Повышение рождаемости 
происходило за счет роста числа детей, родив-
шихся вторыми и третьими. Число родившихся 
четвертыми и пятыми не менялось11. 

В Архангельской и Вологодской областях в 
1980–1985 годах шел аналогичный процесс ин-
тенсификации рождаемости в возрасте 25–39 лет 
за счет роста вторых и третьих рождений. В Ар-
хангельской области в 1980  году было рождено  
13  042 чел. первых детей, 9671 чел. вторых, 
2394 чел. третьих, 1319 чел. четвертых и после-
дующих детей. В  1985  году число первых детей 
по сравнению с 1980 годом сократилось на 16,6 %, 
число вторых, третьих, четвертых и последующих 
выросло на 7, 33, 25 % соответственно12.

Стабилизацию рождаемости в 1985–1987 го- 
дах связывают с успехами антиалкогольной 
кампании. Е.М. Андреев отмечает, что пьян-
ство негативно сказывается на отношениях в 
семье и, вероятно, после сокращения употре-
бления алкоголя общая атмосфера во многих 
семьях наладилась, что отразилось на общем 
количестве рождений [17, с. 71–72]. После 
1987 года количество рождений как в стране, 
так и в Архангельской и Вологодской обла-
стях сокращалось вследствие изменения де-
мографического поведения под воздействием 

9Рождаемость, смертность и естественный прирост населения по регионам Российской Федерации...
10ГАВО. Ф. P-1637. Оп. 20. Д. 3560а. Л. 36.
11РГАЭ. Ф. P-1562. Оп. 67. Д. 49. Л. 5.
12Данные о рождаемости населения Архангельской области с 1979 по 1990 год Территориального органа 

федеральной службы государственной статистики по Архангельской области.
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социально-экономического кризиса [5, с. 57].  
М.А. Клупт предполагает, что снижению рож-
даемости в конце 1980-х способствовал «дефи-
цит солидарности» – когда из-за общей ситуа-
ции в стране один из супругов, чаще жена, не 
может положиться на спутника жизни в финан-
совом плане, в плане воспитания детей, не уве-
рен в завтрашнем дне [13, с. 146].

Смертность в период с 1980 по 1990 год име-
ла ряд негативных тенденций и развивалась в ус-
ловиях незавершенности эпидемиологического 
перехода. В РСФСР коэффициент смертности в 
начале 1980-х вырос по сравнению с серединой  
1970-х с 9,8 до 11,0 ‰, или на 12,3 %. В 1989 го- 
ду он составил 11,2 ‰13. Согласно данным  
табл. 1, смертность жителей Архангельской 
области увеличивалась до 1983 года, достигнув 
максимального значения в 11,2 ‰, а затем, спу-
стя год действия антиалкогольной кампании, в 
1986-м, сократилась до 8,9 ‰. С 1987 года по-
казатель практически не менялся, колеблясь на 
уровне 9,4 ‰. В 1990 году смертность вновь 
начала расти, но ее уровень был ниже, чем в 
целом по стране, на 12,5 %. 

В Вологодской области смертность была 
выше, чем в Архангельской области и РСФСР, 
на протяжении всего десятилетия. С 1980 по 
1985 год фиксировалось 12 случаев смерти на 
1 тыс. чел. в год. Сократившись в 1986 году до 
10,4 ‰, смертность вновь выросла, прибли-
зившись в 1990 году к своему уровню начала  
1980-х. 

К середине 1990-х коэффициент смертно-
сти в стране достиг 15 ‰14. В Архангельской 
области данный показатель с 1980 по 1990 год 
был ниже общего по России, но в 1995 году 
ухудшился и сравнялся с общероссийским.  
В Вологодской области к середине 1990-х си-

туация со смертностью населения стала еще 
острее – она была на 10 % выше, чем по стране.

В структуре причин смерти с 1980 по  
1990 год отмечались следующие изменения. В Ар- 
хангельской области смертность от инфекцион-
ных заболеваний снизилась на 40 %, от болез-
ней органов дыхания – на 38 %. Смертность от 
болезней системы кровообращения выросла на 
10 %, ее доля среди всех причин смерти к 1989 го- 
ду составила 55 %. Доля смертности от внеш-
них причин – травм и отравлений – в 1980 го- 
ду равнялась 20 %, к 1985-му сократилась до 
15,5 %. После начала действия антиалкогольной 
кампании, в 1986 и 1987 годах, она оставалась на 
уровне 10,6 %, а с 1988 года вновь начала расти. 
В 1989 и 1990  годах смертность от несчастных 
случаев, травм и отравлений в Архангельской об-
ласти находилась на уровне 13 %15. 

На Вологодчине, как и в Архангельской об-
ласти, к 1989 году на первое место в структуре 
причин смерти вышли болезни системы кровоо-
бращения (64 % от всех умерших). Кроме того, в 
Вологодской области росла доля смертей, вызван-
ных внешним воздействием (с 8,4 % в 1988-м до  
9 % в 1989-м16), но она была в конце периода на 
30 % ниже, чем в Архангельской области.

Изменение структуры причин смерти было 
тесно связано с уровнем употребления алкоголя, 
т. к. смертность от болезней системы кровообра-
щения, отравлений и травм алкоголь-ассоции-
рована. По оценкам К.В. Шелыгина, алкоголи-
зация населения Европейского Севера России 
была выше, чем в целом по стране [15, с. 39].

В Архангельской и Вологодской областях  
смертность населения от случайных отрав- 
лений алкоголем была ниже, чем в дру- 
гих административно-территориальных образо-
ваниях Европейского Севера России (табл. 2).  

13Рождаемость, смертность и естественный прирост населения по регионам Российской Федерации...
14Там же.
15Данные о смертности населения Архангельской области с 1979 по 1990 год Территориального органа Фе-

деральной службы государственной статистики по Архангельской области.
16Численность, естественное движение населения Вологодской области в 1988 году. Вологда: Волог. обл. 

упр. статистики, 1989. С. 37.
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В 1988 году, после трех лет действия антиал-
когольной кампании, смертность от случайных 
отравлений алкоголем в Вологодской области 
сократилась в 3,3 раза, в Архангельской – в 2,5 ра- 
за. При этом употребление абсолютного алко-
голя уменьшилось в 2 раза, но в 1988 году по-
степенно начало увеличиваться (табл. 3).

Сопоставляя данные табл. 1 и 3, можно 
заметить, что в 1986 году, когда употребле-
ние алкоголя по сравнению с 1985 годом в 
Архангельской области сократилось в 1,6 ра- 
за, в Вологодской – в 1,7 раза, смертность насе-
ления уменьшилась на 14 и 18 % соответственно. 
Эффект от мер антиалкогольной кампании был 
моментальным, но краткосрочным: в 1987 году 
употребление алкоголя достигло минимально-
го значения за весь период, но из-за усиления 
социально-экономического кризиса уровень 
смертности по сравнению с 1986 годом в Архан-
гельской области возрос на 3 %, в Вологодской –  
на 9 %. М.А. Клупт утверждает, что увеличе-
ние количества смертей от внешних причин, 
алкоголизация населения во второй половине 
1980-х связаны с высоким уровнем аномии –  
состояния общества при дезорганизации соци-
альных норм и институтов, увеличении числен-
ности людей, попавших в кризисные ситуации 
[13, с. 146].  

Говоря о смертности населения с 1980 по 
1990 год, необходимо затронуть тему детской 
смертности. На фоне роста общей смертности 
она, преодолев период стагнации, к 1989 году 
постепенно стала снижаться, что было достиг-
нуто за счет мер, направленных на мониторинг 
беременностей, улучшение качества врачебно-
го ухода за новорожденными19.

Как совокупный результат рождаемости и 
смертности естественный прирост в РСФСР 
в 1975 году составил 5,9 ‰, а к 1980 году со-
кратил- ся на 17 %. С 1980 по 1985 год есте-
ственный при- рост увеличился с 4,9 до 5,3 ‰, 
а в 1990-м резко упал до 2,2 ‰ – стал ниже в  

Таблица 2
Смертность от случайных отравлений алкоголем  
(на 100 тыс. населения) в 1984–1988 годах, чел.17

Mortality due to accidental alcohol poisoning  
(per 100,000 population) in 1984–1988, people

 Территория 1984 1985 1986 1987 1988 

РСФСР 19,6 16,4 9,3 8,0 7,8
Архангельская 
область 18,5 12,8 6,4 5,7 5,2

Вологодская 
область 25,1 24,4 11,9 9,3 7,4

Мурманская 
область 29,2 24,6 13,2 8,5 18,3

Карельская АССР 33,6 30,5 10,5 9,8 8,2
Коми АССР 29,3 27,5 13,7 12,4 9,0

Таблица 3
Употребление абсолютного алкоголя  

на душу населения в 1984–1988 годах, л18

Absolute alcohol consumption per capita in 1984–1988, l

 Территория 1984 1985 1986 1987 1988 

РСФСР 10,45 8,80 5,20 3,90 4,40

Архангельская 
область 11,80 9,80 5,90 4,40 4,70

Вологодская 
область 11,70 10,00 5,80 4,00 4,30

17Составлено по: О работе по преодолению пьянства и алкоголизма в Вологодской области. С. 12–13.
18Составлено по данным того же источника.
19Подробный анализ детской смертности в изучаемый период представлен в статье: Тимошина И.А. Младен-

ческая смертность на Европейском Севере России в 1980-е гг. (по материалам Архангельской и Вологодской об-
ластей) // Устойчивость демографического развития: детерминанты и ресурсы: сб. науч. ст. Екатеринбург: Ин-т 
экономики УрО РАН, 2024. С. 155–163.
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2,2 раза по сравнению с 1980 годом20. В Архан-
гельской области естественный прирост населе-
ния в 1975 году был выше общероссийского на 
15 %, в 1980-м – на 53 %, в 1990-м – на 68 %. Но 
с 1980 по 1990 год, несмотря на период увеличе-
ния рождаемости, он сократился в 2 раза. В Воло-
годской области уровень естественного прироста 
в 1975–1990 годах был ниже, чем по стране и в 
Архангельской области, за счет более высоких по-
казателей смертности населения. С 1980 по 1990 
год естественный прирост на Вологодчине сокра-
тился в 3 раза. 

Хотя естественный прирост и уменьшился, в 
1990 году ни Архангельская, ни Вологодская об-
ласть не вступила в стадию депопуляции населе-
ния в отличие от регионов Центральной России.  
В частности, в Костромской и Владимирской об-
ластях уже в 1985 году естественный прирост от-
мечался на уровне 0,7 и 2,2 ‰, а в 1990-м есте-
ственное воспроизводство населения сократилось 
до – 0,4 и –0,8 ‰ соответственно21.

В середине 1990-х естественный при-
рост в России был отрицательным (–5,7 ‰).  
В обобщенном регионе естественная убыль на-
селения была выше, чем по стране: в Архан-
гельской области – на 7 %, в Вологодской – на  
35 %. Если сравнивать с Центральной Росси-
ей, то демографический провал в исследуе-
мых субъектах был не таким глубоким, как в 
Костромской и Владимирской областях, где 
естественный прирост населения в 1995 го- 
ду составил –9,1 и –8,8 ‰ соответственно22. 

Заключение. Рассмотрев показатели есте-
ственного воспроизводства населения в ис-
следуемых субъектах, можем определить его 
основные тенденции и факторы в период с 
1980 по 1990 год. Если в середине 1970-х годов 
рождаемость в изучаемых субъектах была ниже 
общероссийской, то с 1980 по 1990 год она вы-
росла и превысила показатель по стране.   

До 1989 года рождаемость в Архангельской об-
ласти была выше, чем в Вологодской, к 1990 го- 
ду уровень рождаемости в обеих областях вы-
ровнялся, затем, к середине 1990-х, последовал 
спад ниже общероссийского уровня.

В динамике рождаемости Архангельской и 
Вологодской областей можно выделить перио-
ды. В обоих субъектах рождаемость увеличива-
лась до 1985 года. Пик рождений в обеих областях 
пришелся на 1983 год. Повышение рождаемости 
было связано с увеличением численности жен-
щин детородного возраста в 1980–1985 годах, 
демографическое поведение которых отличалось 
большей детностью. Немаловажными фактора-
ми интенсификации рождаемости являлись меры 
государства, направленные на поддержку семьи, 
и антиалкогольная кампания, благодаря которым 
уровень рождаемости в 1985–1987 годах оставал-
ся стабильно высоким. Позднее, под воздействи-
ем глубокого социально-экономического кризиса 
в стране и ее регионах, негативно влиявшего на 
демографическое поведение населения, рождае-
мость в обеих областях сократилась до минималь-
ного уровня, а уже в середине 1990-х стала ниже, 
чем по стране. 

Смертность населения Архангельской и Во-
логодской областей развивалась в условиях неза-
вершенности эпидемиологического перехода. Но 
если в Архангельской области уровень смертно-
сти был ниже, чем по стране, то в Вологодской об-
ласти данный показатель превышал общероссий-
ский и был выше, чем в соседней области, на 20 %. 
Благоприятным в плане сокращения количества 
умерших можно назвать период активного дей-
ствия антиалкогольной кампании (1986–1987 го- 
ды), когда смертность в обобщенном регионе 
была ниже, чем в 1980–1985 годах, но с 1988 года 
она вновь увеличилась. В середине 1990-х годов 
смертность населения Архангельской области 
сравнялась с общероссийским показателем, а Во-
логодской – превысила его.

20ГАВО. Ф. П-9746. Оп. 2. Д. 247. Л. 12.
21Рождаемость, смертность и естественный прирост населения по регионам Российской Федерации... 
22Там же. 
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Незавершенность эпидемиологического пе-
рехода, сопряженная с разложением обществен-
ных институтов, отражалась на структуре при-
чин смерти. На первом месте оказались болезни 
системы кровообращения. В период действия 
антиалкогольной кампании доля смертности от 
внешних причин сократилась, но позднее она 
снова увеличилась, что было связано с высо-
кой алкоголизацией населения Архангельской и 
Вологодской областей. Единственным положи-
тельным моментом было сокращение младен-
ческой смертности, обусловленное улучшением 
перинатального мониторинга младенцев. 

Естественный прирост населения, хоть и 
был положительным, в Архангельской обла-

сти сократился за десятилетие в 2 раза, в Во-
логодской – в 3 раза. Таким образом, несмо-
тря на достаточно высокий по сравнению с 
общероссийским уровень естественного вос-
производства населения с 1980 по 1990 год, в 
конце периода – в 1990 году – из-за нараста-
ния неблагоприятных тенденций в рождаемо-
сти и общей смертности изучаемые субъекты 
приблизились к порогу депопуляции. В то же 
время в Центральной России депопуляцион-
ные процессы начались уже в середине 1980-х 
годов, активно проявились в 1990-м, а демо-
графический провал середины 1990-х был 
глубже, чем в Архангельской и Вологодской 
областях.
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