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BUHHAPHBIE OITIIO3HI[HH «CBOH — YYKOH»

H «CAMOCTbD -TOXKJECTBEHHOCTb»

B KOHTEKCTE PEINIPE3EHTAIIUH HJIEH BFOAHIIO3HTHBA
B HCITAHOA3BIYHOM CETMEHTE INSTAGRAM!

Crarbsl IOCBSIIEHA U3YUYEHUIO CPEICTB PEIPE3EHTALUU OCTPhIX COLUAIBHBIX BOIIPOCOB B IPOCTPAHCTBE CO-
IIUAITbHBIX Meua. B 1IeHTpe BHUMaHHS HAXOSATCS CPEJICTBA aKTyaIH3allii OMHAPHBIX OTIIO3HIIUH «CBOM — Ty:KON»
U «CaMOCTh — TOXJICCTBEHHOCTb)» B HCIIAHOA3BIMHOM Instagram-O1I0THHIe aKTUBHCTOB OOAMIIO3UTHBA, HCCIETye-
MBbI€ TP MTOMOIIH JUCKYPCHUBHOIO, JIEKCHKO-CEMAaHTUYECKOTO U MYJIBTUMOJAILHOTO aHanu3a. ColuanbHas moss-
pH3aIs, MPOSBILIIOIIASICS B Pa3/eiCHIN O0LIeCTBAa HA CTOPOHHUKOB U MIPOTUBHUKOB JTAHHOH HICOIOTHH, B TIOCTAX
UCIIAHOSI3BIYHOTO Instagram IOCTHraeTcs MOCPENCTBOM aKTyallH3alliyd OWHAPHON OMITO3HIUH «CBOH — WyXOW» U
YCUIIMBAETCSl BepOanu3anueil OMmo3uInN «CaMOCTh — TOXKICCTBEHHOCTEY, KOTOpast, B CBOIO OYEPEb, IPOSBILIETCS
BO BKJIIOYCHHUHU DPEIMIIHEHTA B TPYIITYy «CBOWX» II0 MPHUHIHUITY TOXICCTBCHHOCTH (OIXMHAKOBOCTH) M MPOTHBOIIO-
CTaBIICHUH «TYyXXHM» Uepe3 BBIpaKCHUE CaMOCTH (MHANBUIYAILHOCTH) MpecTaBuTeNel 6oaunosnTrBa. Ipu srom
HaOJFOAA0TCS KAaK COOTBETCTBYIOIINE SI3BIKOBBIC PEIPE3CHTAHTHI JAHHBIX OMHAPHBIX OMMO3UINH (PUTSHKATETIbHbIC
MECTOMMEHHS, MECTOMMEHHS B (DYHKIIMH MPSIMOTO U KOCBEHHOT'O JIOTIOJTHEHUS], [IaroyibHble ()OPMBI, OTpHLIATEIbHbIC
HOMHHAIIUH «IYKUX», JISKCHKA C CEMaMU «UCKITFOYaTh/INCKPUMUHHUPOBATE) U «HABS3bIBAHUE MHEHUS»), TaK U CE-
MaHTHYIECKHU CBS3aHHBIC C HUIMH HEBepOAIbHBIC BU3YaJIbHBIC JIEMEHTHI KPEOIM30BAHHOTO MOIMITHHTBATEHOTO TEK-
CTa-1I0CTa, YCUJIMBAOLIME BEIYLIYI0 CTPATErHIO — CTPATErnio MOJSIpU3aliy, Peau3yeMyt0 TaKTUKaMH [PeiCcTaB-
JICHUSI «Iy’KUX» B HEBBITOJHOM CBETE U MIO3UTHBHON MPE3EHTAINN «CBOMX». [1py TpaHcamm uaei 60auno3uTrusa
B HCTIAHOSI3BIYHBIX Instagram-0Jiorax nomy4aroT IHUPOKOE PacpOCTPAHCHUE BepOaIbHBIC PEIPE3CHTAHTHI YeI0BeUe-
CKOM TeeCHOCTH (COMAaTHYEeCKHE HOMHHAIIMN ) B OTHOILEHUS «CBOMX» M «UYKUX» K Telry. BepOanuzaius TenecHOCTH
U BOCHPHATHS Tela UIMEET OCHOBOIONATAOIIEE 3HAUEHHUE JUIS PENPE3eHTAMU OOUIMO3UTUBUCTCKUX UEH U crloco0-
Ha YCHJINTH OMHAPHBIC OMITO3UIINH «CBOH — TY)KOI» U «CaMOCTh — TOXKIICCTBEHHOCTRY B M3y4aeMOM THUIIE IHCKypCa.

Knroueevle cnosa: coyuanvbnwulili MeOuaouckypc, UCNAHOA3bIYHbIE COyUuaIbHble cemu, Mucmazpam, 600uno3u-
mue, OUHAPHASL ONNO3UYUS, CEOUL — UYICOU, CAMOCITb — MONCOECNEEHHOCb, MENECHOCb.
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B KOHTEKCTE PENpe3eHTaluy UIeii OOMITO3UTHBA B HCIIAaHOS3bIYHOM cerMenTe Instagram // Bectn. Ces. (ApkTuy.) de-
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'ConasnibHast ceth Instagram 3anpeniena B PO; npuHaaiexuT kKoMmnanun Meta, MpU3HAHHON 3KCTPEMHCTCKON Op-
raHu3aLuei.
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ConpansHble MeJIMa CAUTAIOTCS BOCTPEeOOBaH-
HOW TUTOMIAAKON IS TPOTAraHabl ¥ TOIMYJsSpH-
3aIUd UAeH U 00CYKICHHS OCTPBIX COIMATBHBIX
BOMpocoB. OAHUM 13 HauOOJIee CIIOPHBIX U MOITY-
JISIPHBIX OOIIECTBEHHBIX JBMIKEHUH B HACTOSIICE
BpeMsl SIBISIETCS OOIMITO3UTHB, CTOPOHHHUKH KO-
TOPOTO MCIOJIB3YIOT HHTEPHET-MIPOCTPAHCTBO JIJIsl
MIPOJIBMIKEHUST CBOCH HJICOJIOTHH B OOPHOBI ¢ TuC-
KpUMUHAILIMEH JTIOJIeH, HE BIIUCHIBAIOIIUXCS B MTPH-
BBIYHBIE CTaHAapThl kpacotsl [1]. bonunosutus
KaK COIMaTbHOE ABUKCHUE TPUKOBBIBACT B3IJISI/IbI
MHOTHX OTEYECTBEHHBIX U 3apyOEKHBIX HUCCIEIO0-
BaTeJIeH-THHTBUCTOB M COITMOJIOTOB [2—8].

[Tonm OGOAMITO3UTUBUCTCKUM JHCKYPCOM MBI,
Benen 3a ALl JKykosoii u B.B. Cutenko, monuma-
€M «TEeMaTHYeCKH OOBEIMHEHHYIO COBOKYITHOCTH
MEIMaTeKCTOB, MOCBAIICHHBIX OOCYXICHHIO 00-
JIUTIO3UTUBUCTCKUX HUJACH U PENpe3eHTUPYIOIINX
OTHOIIIEHUE o01ecTBa K HUM» [3, ¢. 205].

Poccuiickue nccnenoBareny OTHOCUTENIBHO HE-
JTABHO OOpaTWjIX BHUMaHHE Ha OOIUITO3UTHBUCT-
CKUH JWCKYpPC U CTAIM W3ydaTh €r0 B OCHOBHOM
C JICKCUKOJIOTHYECKON TOUKH 3PEHUS: B KOHTEKCTE
CEMAHTUKHU OTHOIIEHUS K CBOEMY M UYKOMY TEIy
[9], B acmiekTe S3BIKOBOI MOJIBI M CJIOBOOOpa3oBa-
Hust [10], mpu paccMOTpeHUHU MPOOIEMBI (PyHKITH-
OHHMPOBAHMS MHOCTPAHHBIX 3aMMCTBOBAHUIN B PyC-
CKOM s13bIKe 1 ux aganrtanuu B CMU [5].

B coBpeMEHHOM PyCCKOM SI3bIKE (PUKCHPYFOT-
Csl aKTUBHOCTh W 3HAYUTEIIBHOE TOMOJIHEHUE KPY-
ra OICHOYHBIX HAMMEHOBAaHWI YeoBeKa 10 0Co-
OCHHOCTSIM €TO TEJIOCIOKEHHUS U 110 OTHOIICHUIO
K COOCTBEHHOMY U uykoMmy Teny. K momoOHbIM
HOMHUHAIUSIM TIPUHAJIEKAT CJIOBa «OOAUTIO3U-
TUBY», «OOIUIIO3UTUBIIHKY, «OOIUTIO3UTHBIIMIAY,
«OOMMITO3UTUBHEINY», 0003HAYAIOIINE JIFOIEH, J0-
BOJILHBIX CBOUM TeJIoM [9].

JIBmKeHne OOAMITO3UTHBA TAKXKE PacCMaTpH-
BaeTcs B paMKax KoHuenrosoruw. Hampumep,
T.A. Meneanuyk u ILIO. JleGenesa, mccienoBan
COZIepKaTeIbHY0 JMHAMMKY KoHuenta BODY
POSITIVITY B aHIJIOA3BIMHOM HHTEPHET-IUCKYP-
ce, BBISBIJIA €r0 HanOOoJIee YaCTOTHBIE BepOaTbHBIC
peTIpe3eHTaHThl B aHTIIMICKOM sI3bIKe: body (Teno),
fat (xup, TONCTBIN), weight (Bec), size (pa3mep),
health (3mopoBbe), love (TF0O0BB, JIFOOUTS), obesity
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(o)KUpeHue) U T. 1., Ha3bIBAIOIIME TAKUE MOHATHIA-
HBbIE TIPU3HAKH, KaK «BEC U Pa3Mep», «3I0pOBbE/
HE3/I0POBBEY, IHIIEBOE TOBEICHUEY, (IIPHHSATHE
ceos» u ap. [11].

UccnenoBarenbCkuili MHTEpEC K YyKa3aHHOM
npo0ieMaTKe U akTyaJbHOCTh HacTosIleH pado-
ThI OOYCIJIOBJIICHBI PacCIpOCTPAHCHHOCTBIO OOIH-
Mo3UTUBUCTCKUX O10roB B CMU 1 conumanbHbIX
Me/Ma, a TaKKe MPOTUBOPEUUBOCTHIO HJIeH OOIH-
MO3UTHBA M HEMPUHITHEM HX YacCThIO OOIIECTBA,
BEAYIIUM K ero nosispusanuu. [lonspusanus npo-
SIBJIIETCS. B HAaBA3BIBAHUU CTEPEOTUITHBIX Mpe.-
CTaBJIICHUH 00 ONIOHEHTE, MOMBITKAX OYEPHUTH
€ro M crocoOCTBYET NEJNICHNI0 OOIIeCTBa Ha JBE
TPYIIBI — «CBOUX» (in-groups) u «4ayxkux» (out-
groups) [12, 13].

MarepuanaoM HCCIEIOBAHHS CTAd TEKCTHI
Ha ucnanckom s3bike (100 Instagram-mocTtoB u3
aKKayHTOB aKTUBUCTOB JBM)KEHUS OOIMTIO3UTHBA
(@elsadilema, @nutricion-parallevar, @welovesize,
@soy.piel, @lagordafeminista, @carmenscampos,
@ _anaremersal , (@la.amarillista), KoTOpbIe
ObTM  HaljeHsl TO XxemTeram #bodipositive,
#gordofobia, #activismogordo, #cuerpopositivo,
#amatucuerpo. BoaWIIO3NTHB HEPa3pPBHIBHO CBsI-
3aH C MI00AJbHBIMU COLMATIBHBIMU CETSMH U, TIO
MPU3HAHUIO MHOTHUX, CTaJl IPUMEPOM OHJIAMH-aK-
TUBU3MA, XapaKTEPHU3YIOIIEToCs MOTOKaMU H30-
OpaXeHWI ¥ TTOBECTBOBAHUH, ITUPKYINPYIOIIUMHU
Ha Pa3NMYHBIX TIO00ANBHBIX MiIardopmMax COIH-
anpHbIX ceTeil [1]. B cBA3M ¢ 3TUM MBI cuuTaeM
Instagram opHOM M3 IIABHBIX IJIOMIAJIOK 0OCYX-
JICHUS JTAHHOW COIMAIbHOM MPOOIeMBbI U PACIIpO-
CTpPaHEHUs UJCOJIOTUN OOAUIO3UTHBA.

Lenb uccnenoBanus — pacCMOTPETDH S3BIKOBBIE
CpeICTBa aKTyallu3alluu OWHAPHBIX OTITO3HUIINN
«CBOM — UyXO0I» U «CAMOCTH — TOXK/IECTBEHHOCTHY
B KOHTEKCTE pernpe3eHTaluu uaei 00nuno3uTuBa
B UCTIAHOS3bIYHBIX Instagram-6morax.

MeTtonamMu MCCIEIOBAHUS CTATH JTUCKYPCHB-
HBIH, JIGKCUKO-CEMAaHTHYECKUI M MYJIBTUMOAAIb-
HBIW aHAJIN3.

BunapHasi onno3uuus «CBOM — 4y:Koi» Kak
CPeICTBO KOHCTPYMPOBaHMSI Wjael 0oaumo3u-
THBAa. B paMKax COBpPEMEHHBIX JMHIBUCTHYECKUX
HCCIIEI0BAaHNUN KaTeropusi «CBOM — Uy»Koi» U cIio-
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coOBlI ee peanu3aly pacCMaTPUBAIOTCS B pa3iIny-
HBIX BUJAX JUCKYpCa: MOJUTUYECKOM, PEITUTHO3-
HOM, MacCMEIMMHOM M ropuauueckom [14-17].
CymiecTByeT psiji UCCIICIOBAaHUH, B IIEHTPE BHU-
MaHHs KOTOPBIX HAXOIUTCSl OMHApHAs OMIO3ULIUS
«CBOH — Uy’K0i1» B KOHTEKCTE PEMPE3CHTALINHN Pa3-
HOTO POJIa OCTPBIX COIUAJBLHBIX BOMPOCOB. Tak,
HarpuMep, KaTeropusi «CBOW — 4y»Koi» paccma-
TpUBAeTCs Ha MpuMepe MeTahopuyecKUx Moje-
neii B peMHHUCTCKOM auckypce [18].

bunapsble onmo3WIMKA CHOCOOHBI YCHUIIUTH
NOJISIPU3AIMIO O0IIEeCTBa, Pa3leUTh €ro Ha JIBe
rpynnsl. VIMEeHHO Ha MONSpU3aliy Yalle BCETo,
Ha Halll B3MIS, BBICTPAWBAETCS PEIpPE3CHTALNS
ujel 0OIMITO3UTHBA, TI0O CBOCH CyTH TIpe/ioJiara-
IOLIET0, YTO €CTh CTOPOHHUKH U MPOTUBHUKH JaH-
HOM mupaeonorud. Ilpm sToM moanmucumkaMm BaKHO
MOYYBCTBOBaTh, YTO OHU HE OJUHOKH B OOpHOE C
«9y)KMMUY 32 paBHOIIPaBUe, TOYYBCTBOBATH CBOIO
«TOXXIECTBEHHOCTh)» rpynie «cBoux». [Ipomnaran-
na OOMUTTO3UTUBUCTCKUX HIIEH, B CBOIO OYepeb,
peanusyeTcsi 4epe3 JIMYHBIM YHUKaIbHBINA OIBIT
WJTU «CaMOCThY aKTUBUCTOB JIBUIKEHUSI.

OO0pa3 mpOTHBHHKA/OMIOHEHTAa HEPEAKO BbI-
cTpauBaeTcs Ha mnpono3unuu «Msl — xoporiue,
OHH — TUIOXHUE», MIPOUCXOIUT cTporas quddepeH-
[UAIMS 110 TPUHIIAITY «CBOU — qyx)oi» [19].

Wnen OGomumosuTBa B HMCHAHOS3BIYHOM CET-
MeHTe Instagram penpe3eHTHpPYIOTCS dYepe3 akx-
Tyalu3aluio OMHApHOW ONMO3UIMU  «CBOU
Yy;KOW» TOCPEICTBOM CTpPATeruu TOJISIPU3ALIH,
KOT/Ia TIPOMCXOMIST KOHCTPYHUPOBAHHUE TIO3UTHBHOTO
o0paza «CBOMX» 3a CUST HUBEIMPOBAHHS COOCTBCH-
HBIX HEMOCTaTKOB W JIUCKPUMHHALIUS «IYKUX),
peanuzyeMasi uepe3 MOAYEPKUBAHUE OTpPHUIIATEIh-
HBIX XapaKTEPUCTHUK OIIIOHEHTA W yMAalleHHE €ro
MOJIOKHUTENBHBIX KadecTB. Ha si3bIkOBOM ypoOBHE
3TO TMPOSIBISIETCS B HCIOJIBb30BAHUU MECTOMME-
HUI TIPSIMOTO ¥ KOCBEHHOTO JIOTIOJTHEHUSI, a TaKkKe
MPUTSHKATEILHBIX MECTOMMEHHH, YCHUJIMBAIOIINX
noJsIpu3anuio: nos (Hac/nam), nuestro (Hamr). OT-
METHUM, YTO OCOOEHHOCTHIO HCIIAHCKOTO S3bIKa
SIBJISIETCSl OMYIICHUE JMYHBIX MECTOMMEHHH, II0-
9TOMy BepOaJBbHBIMH pENpe3eHTaHTaMHu OWHap-
HOI ONIO3UIIMA «CBOM — 4YY>KOi» MOMKHO Tak-
Ke cuMTarb camMu (OpMBI TIIArojoB — l-ro smma
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MHOKECTBEHHOr0 uuciaa (Mbl) W 3-ro  Jmia
MHO)KEeCTBEHHOTO uncia (oHu): Nos dijeron (ellos)
que solo podiamos (nosotros) disfrutar de la vida
cuando bajaramos (nosotros) de peso, pero no era
cierto. Nos dijeron (ellos) que solo podiamos acceder
a ciertos espacios cuando cambiaramos (nosotros)
nuestros cuerpos, pero no nos dijeron (ellos) que
harian (ellos) todo lo posible por excluirnos.
Nos dijeron (ellos) que si en verdad quisiéramos
(nosotros) amor/veranos/ropa  seriamos  otras
personas, pero era otra falacia. Cambiemos la
pelicula. La vida es ya. La muerte la tenemos
garantizada. El futuro, no. Vive ya. En el cuerpo
que tienes. Con lo que te hace diferente y singular
(@lagordafeminista, 04.07.2021). — «Ham cka3aym,
YTO MBI CMO’KEM HACIIAKAATHCS JKH3HBIO TOJIBKO TOT-
J1a, KOrJa Mmoxy/eeM, Ho 910 He Tak. Ham cka3zaim,
YTO MBI CMOKEM MOJIYYUTh JOCTYII K OIpe/esieH-
HBIM TIPOCTPAHCTBaM TOJIBKO TOT/a, KOT/Ia TIOMEHSIEM
HAlllA TeJa, HO HAM He CKAa3aJIi, YTO C/IeJIAI0T BCE
BO3MOYKHOE, 4TOOBI HCKJIIOUUTD Hac. Ham cka3zaim,
YTO, €CJIU OBl MBI JAEHCTBUTEILHO XOTEIH JFOOBH/
JIeTa/OIK/IbI, MBI OBl YK€ CTajIl APYTHMH JIFOIbMHU,
HO 3TO OKa3aJoch elie oaHuM 3almyxaenueM. Jla-
BaliTe CMEHMM IUIACTUHKY. JKu3Hb yxe uner. CMeprsb
HaM rapaHThpoBaHa. bynyiee — HeT. JKuBH ceituac.
B tene, xotopoe y 1e0s ectb. C TeMm, 4TO fenaeT Teds
YHHKAJIBHBIM ¥ OTJUYHBIM OT JPYrux» (31ech U
nanee nepeoy Hatt. — FO.17).

K IMHTrBHCTHYECKMM CpEACTBAM pEIpe3eH-
TAIllMH «YYXKHX» B KOHTEKCTE OOIMIIO3UTHBA OT-
HOCSITCSL CIIEAYIOIEe HOMHUHAIMU: gordofobicos
(xupooOsl), otros (mpyrue), gordoodios (xu-
POHEHABUCTHUKN), «guru de la moda» («rypy
MoIbI»). HekoTopbie U3 HUX UAYT B Mape ¢ aHTO-
HUMHYHBIM HAaUMCHOBAHHUEM «CBOHX», YTO TaK-
KE YCHIIMBACT NOJspu3anuto: gordofobicos (xu-
podobs1) — antigordofobicos (anTuxuUpodoOH),
body positivity (6oguno3utus) — body shaming
(6omumieiiMunr), gordoodios (KUpPOHEHABUCTHHU-
K1) — gordoamados (xuponto0br). «CBoM» Takxke
Ha3BaHbl JICKCUYECKHUMH CIMHUIAMH C TIOJIOXKH-
TEJIbHON KOHHOTALUEH, CoAepKallel ceMy «yHH-
KaJIbHOCTB/HCKITIOUUTEILHOCTEY: diferente (npy-
roM, oTiauuarolmiics), singular (yHUKaJlbHBIMH,
HCKITFOUNTETBHBIN).
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Jluckypc GOAMIO3UTHBA HANPSIMYIO CBSI3aH C Ue-
JIOBEYECKOM TEIeCHOCTHIO, B HEM TIOJIy4aloT PacIpo-
CTpaHEHHE COMATUYECKUE HOMMHAIIMN U UX aTpuoy-
THBHBIEC XapAKTEPHCTUKH, BBIPAKAOIINE OTHOILICHHE
K Teny. Tak, oTMeTHM, YTO TPAKTUYECKH BCE BBIIIIEY-
MOMSTHYThIE HOMHUHAIIMH «CBOUX» U «UY)KUX» TPEII-
CTaBILIIOT COOON COCTAaBHBIE CJIOBA, IPH 3TOM OJIMH
KOpEHb HEMOCPEICTBEHHO OTHOCHUTCS K Temdy (body,
gordo), a Ipyroil — BbIpa)KaeT OTHOILCHUE K HEMY
(;1r000Bb (amor) / nenaBucTh (odio) / ctpax (fobia) /
no3uTuB (positivity) / cTeif (shame)).

JlaHHbBIE SI3BIKOBBIC PETIPE3CHTALMH TEJIECHO-
CTH OTPakatoT 0COOEHHOCTH BOCIIPUATHUS U OCMBIC-
JICHUSI YEJIOBEKOM €ro COOCTBEHHOTO Tella M Tena
JPYTOT0 YeJOBeKa, YTO B KOHTEKCTE UIC0I0TUH 00-
JUIO3UTHBA UMEET OCHOBOIOJIATalolee 3HaYeHuE,
MOCKOJIBKY PE€Yb MJET O TaK Ha3bIBAEMOW COIMAITb-
HOU pernpe3eHTanuu Tena. BepOambHble perpe3eH-
TAHTBI TEJIECCHOCTHU U OTHOILICHHUS K TEITy YCUIUBAIOT
NOJISIPU3AIHIO, TIO3BOJISIA Pa3TPAHUYUTh «CBOHX)
U «UYXHX» [0 TPUHIHUIY TPUHITHS/HETIPUHS-
TUSI (PU3NYECKUX HEIOCTATKOB U OCOOCHHOCTEH:
Me lo han dicho muchisimas veces. Desde ninia.
"No te quedan bien los tops cortos. ;Qué no ves que
enseiias la barriga y queda feo?" No os imagindis
lo frustrante que es para una nifia querer ponerse
algo y que le digan que no deberia porque su
cuerpo no es apto (@_anaremesal_, 25.04.2021). —
«MHue MHOro pa3 ropopuu o6 3tom. C gercrna.
“Tebde He MOAXOAAT KOPOTKHE TOIBI. ThI UTO, HE MO-
HUMaelllb, YTO TBOW KMBOT BHJICH U OH YPOLJIUB?”
Bbl He mpezacraBnsiere, KaK HENPUSITHO JIEBOYKE,
KOTOpasi XO4YeT YTO-TO HA/eTh, a €l TOBOPAT, YTO
OHa He JTOJKHA ATO HOCUTh, TIOTOMY 4TO €€ TeJIO He
MOAXOTUT /LISl 3TOTO».

B nanHOM npumepe TeecHOCTh MPeCTaBIeHa
COMaTHYeCKUMH HOMUHAIMSIMHU barriga (KUBOT) U
cuerpo (Teno), a OTHOIIEHUE U BOCIIPHUSITHE «UY-
JKHMX» BBIPQKEHBI XapaKTePUCTUKaMH feo (ypon-
JIUBBIN) U 10 es apto (HeOaAXO/IsIIIee).

ITpu 3TOM nekcema normal (HOpMaJIbHBIHN) TPH-
oOpeTaeTr B MOCTaxX MPUBEPKECHIICB OOTUTIO3UTHBA
OTPHILIATEIHHYI0 KOHHOTAIIUIO U HEPEAKO Oepercs
B KaBbluku. HopmanbHOE UIEeT Bpa3pes3 ¢ mpaBoM
BbIOOpa, MPOTHBOMOCTABIISACTCS HMHIMBHYallb-
HoMY: Y ya no digamos cuando vas a las tiendas
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«normalesy y resulta que la talla mas grande te
aplasta las tetas o ni te cierra ((@_anaremesal ,
25.04.2021). — «M 310 MBI ele HE 3aTparuBaeM
CUTYallMH, KOT/Ia Thl UCIIb B “HOPMAaJIbHBbIE” Ma-
Ta3uHBI U OKAa3bIBACTCS, YTO CAMBIi OOJIBIION pas3-
Mep JKMeT TeOe B TPYIH WU JIaXKe HE TIPUKPHIBAET
TBOE TeJI0».

Peanmzanusi TakTUKK TIPECTAaBICHUS OIIIO-
HEHTAa B HEBBITOJHOM CBETE BHYTPHU CTpaTeruu
MOJISIPU3ALMH OCYILECTBISETCS MOCPEACTBOM MPH-
MUCHIBAaHUS «UYXXHM» CJIEIYIOUIMX HETaTUBHBIX
XapaKkTEePUCTUK U JACUCTBUM: [OXicOS (TOKCHUYHBIE),
discriminar (TUCKpUMUHUPOBATh), burlar (HacMme-
xarbes), excluir (uckmodars), blogquear (3a0moxu-
poBartb), mandar (MPUKa3bIBaTh), golpes virtuales
(BupTYasmbHOE H30UECHNUE), acoso (TpaBiis), agresion
gordoodiante (arpeccusi HEHaBUASIIETO TOJICTHIX).
JIOMUHUPYIOT IJIarojibl C CEMOM «UCKIIIOYATh/IUC-
KPUMHHHPOBATHY U JICKCHKA, BXOMIAIIAS B JIEKCHKO-
CEeMaHTUYECKOE T0JIe «HABS3bIBAHNE MHEHHSD.

UYurarens BBOIAT B KPYT «CBOUX», TOBOPS, UTO
y «CBOUX» TaKoe e TeJOo, KaK U y Hero: la gente
con un cuerpo como el tuyo (JIOOM C TaKUM >Ke
TEJIOM, KaK M TBOE).

BbunapHas onmo3uumus «CaMoCThb — TOXK/e-
CTBEHHOCTBH» KaK CPelCTBO KOHCTPYUPOBAHUS
uaeii 6onumo3utTuBa. Co3manume oOpasza mpen-
CTaBHTEJICH UCIIAHCKOTO OOTUITO3UTHBA peasin3y-
eTCs uepe3 aKTyalln3aluio OMHApHOW OMIO3ULIUN
«TOXKIECTBEHHOCTh caMoCTb». TOXIEeCTBEH-
HOCTBH OIIPEEIIeTCS] KaK CXOJCTBO, COBIIAJICHHE
00BEKTOB, a CAMOCTb — UH/AUBHIyaJIbHOCTb, CAMO-
ObITHOCTB, cBoeoOpasue [20]. I1. Pukép numer o
MTPOTUBOTIOJIOKHBIX TI0 CMBICITY BBIPDAKEHUSIX «TOT
e caMbIiiy (J1art. idem) u «apyroit/camy» (nar. ipse),
yHOTPeONIAIOIUXCS IPU CPAaBHEHHUH, U TIPe/Iaraet
CUMTATh TOXJECTBEHHOCTh («CaMOTOX/IECTBEH-
HOCTH» y Puképa) CHHOHIMOM HIEHTHYHOCTH OT
idem, XOTOpasi COCYIIECTBYEeT B OMHAPHOM OIIO-
3UIMU C KaTeropuel caMocTH oT ipse [21].

KoncrpyupoBanue o0paza CTOpOHHUKOB HCIIaH-
CKOro OO/IMTIO3UTHBA Yepe3 aKTyaIN3aluio TOXKIe-
CTBEHHOCTH (51 KaKk BC€) MU CaMOCTH (s, B OTIIMYME
OT BCEX) MpPUBJIEKACT U YNEPKUBAET BHUMAaHUE
TIONMCYNKOB, KOTOpPBIC, C OIHOW CTOPOHBI, HAXO-
JISITCSL B TIOUCKE €IMHOMBIIJICHHUKOB (s KaK BCE),
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a ¢ Jpyrod — WUCIHBITBHIBAIOT HHTEpEC/yBaKeHUE/
BOCXUILIEHHE IO OTHOIICHHIO K ABTOPCKON HH-
JUBHIyadbHOCTH M YHHUKAJIbHOCTH, €TO MCTOPHUU
OOpbOBI C YCTOSIBIIUMHCS TPeAyOeKICHUSIMU O
00AMIIO3UTUBE, O KYJAbType MUTAaHUS U 00 OTHO-
HIEHUU K cBoemy Teny: Hace 10 afios yo era mds
delgada. Ocultaba mi cuerpo de todas las formas
posibles. Siempre me vi como la chica gorda que
no merece ser vista. Hace poco mas de un ano
descubri el activismo gordo, decidi sumergirme en
terapia para poder aceptarme y mostrarme como
soy. Sin miedo. El movimiento antigordofobico
me ensefio que no estoy sola, que hay muchas
personas como yo que transitan por las mismas
dudas y los mismos miedos. Que nuestros cuerpos
son vdlidos como son, sin necesidad de cambios.
Me pasé toda la vida soniando con ser delgada y
aceptada, mirando esas fotos de antes y después
como si fuese la unica meta a conseguir. Las gordas
no somos el antes de tu después. Somos. Ahora. No
necesitamos esperar al cuerpo ideal para empezar
a vivir (@carmenscampos, 25.03.2021). — «10 ner
Ha3aj s Obula cTpoiiHee. S BCAYECKH CKpBbIBaja
cBoe TeJ0. S Bcerga cumtana ceOs MOJIHOW fe-
BYIIKOM, KOTOpasi He 3aCJIy’KHBaeT TOro, 4TOOBI
Ha Hee cMoTpenu. UyTh Oonee rona Haszan s oOOHa-
pyxuna JBuxeHue mpotus ¢aTdoduu, peunia
MPOUTH Tepanuio, YToObl NPUHATH cedsl TAKOM,
Kakas 5 ecTh. be3 crpaxa. J[BmwkeHune mpoTuB GaT1-
¢$obum nokazaao MHE, YTO sl HE OMUHOKA, YTO €CTh
eIlle MHOTO JIFOICH, TaKUX e, KaK M s, KOTOpbIe
MPOXOJIAT Yepe3 T€ KEe COMHEHHSI U TE K€ CTPaXH.
[Tokazano MHe, 4TO HAILIM TeJIa MMEIOT PaBo Ha
cyuiecTBoBaHmue, 6€3 HeOOXOUMOCTH YTO-TO Me-
HATh. Sl BCIO KH3HBL Me4uTaaa O TOM, YTOObI OBITh
CTPOMHOW M TIPUHSATON OOMIECTBOM, IS HA OTH
dororpadum “n0” u “mocie”’, kak OyaTo 3TO ObLIA
€IMHCTBEHHAs 1eJ1b, KOTOPYIO HYXHO JOCTHYb.
Mpk1, monHbIC, HE “M0” B “mocne”. MuI ecTh. Cel-
yac. HaMm He Hy>KHO ’KJ1aTh U/1€aTbHOTO Tela, YTOo-
OBl Ha4YaTh KHUTHY.

B ngaHHOM mpumepe mpu OMUCAHUU JTUYHOTO
OTBITA aKTYyaJIU3UPYETCsl KATETOPHsI CAMOCTH, KO-
TOpast BepOaaM30BaHAa JIMYHBIM MECTOUMEHHEM
Y0, MECTOMMEHUEM B (DYHKIIMU TPSIMOTO M KOC-
BEHHOT'O JIOTIOJIHEHHS e, TJarojamu B (opme
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1-ro nuna equHCcTBeHHOTO uKcha (descubri, decidi,
era, ocultaba, estoy, me pasé). Ilepexon oT camocTu
K TOX/IECTBEHHOCTH MPOUCXOJHT INPU M3MEHEHHU
JIMYHOTO MECTOMMEHHS 1-TO JIMIa eAWHCTBEHHOTO
YHCIIa YO HA MECTOUMEHUE |-TO JINIa MHOXKECTBEH-
HOT'O YHKCIIa NOSOIr0S B COYETAHHH C IVIarojaMu 1-ro
JIMLIa MHO)KECTBEHHOTO YHCIIA (S0mos, necesitamos),
a TaKke TOCPEICTBOM CPAaBHUTEIHLHOTO 000poTa
hay muchas personas como yo Ansi IPUUUCICHUS
ce0s K IPyTrUM TIPECTaBUTEISIM JIBHOKEHHST OOIH-
MO3UTHBA, TEPESKHUBAIOIIUM TaKHe € COMHEHHS
(las mismas dudas) n ctpaxu (los mismos miedos).

Kpome Toro, mepexom OT CaMOCTH K TOXKIE-
CTBEHHOCTH TAK)K€ MPOUCXOAUT uepe3 BepOannsa-
[IUIO TEJIECHOCTH M OTHOILIEHHS K COOCTBEHHOMY
TEIly: CHauasa JICBYIIKa pacCKa3bIBaeT O TOM, YTO
CTBIIMJIACH CBOETO TeJla M BCSUECKU MBITANACh
CKPBITh €ro, 4TO BBIPAYKEHO COMAaTHYECKOW HO-
MUHaLUeH cuerpo (TENO) W JIEKCUYECKUMU €/TH-
HUI[AMHU, OTPAKAIONIMMHU OTHOILIECHHE K HEMYy W
OCMBICIICHHE COOCTBEHHOU TelnecHOCTH (gordo —
TOJICTOE, Ocultaba — cKpwIBaa, no merece ser vista —
HE 3aCy)KHBaeT, YTOObI HAa Hee cMOTpenu). Bro-
CJIC/ICTBUM MBI HAOIIONAEM TEPEXOa OT CaMOCTH
K TOXKIECTBEHHOCTH, MPOSBIISIOMIUICS TaKXke Ha
YPOBHE BOCIIPHSTHS COOCTBEHHOTO Tejia: aBTOP
MOCTa TPUCOCAMHWIACH K JBHXKCHHUIO TPOTHUB
baThodun (movimiento antogordofobico), npu-
HUMAET U IEMOHCTPUPYET ceOsl Takoi, Kakas OHa
ectb (aceptarme, mostrarme como soy), W NOJ-
YEpPKUBACT, YTO BCE TENa aKTUBUCTOB OOIMIIO3M-
THBA BAJIUIHBI U KMEIOT ITPABO HA CYIIECCTBOBAHHE
(nuestros cuerpos son validos).

Paccmorpum eme oaun npumep: /Escondes
tu panza detras de la almohada? Yo también lo
hacia. La almohada, la bolsa, la mochila, lo
que fuera para que nadie viera como mi panza
explotaba de mi centro al sentarme. Si tu lo haces,
estd no es una critica. Haz lo que te plazca y te
guste. Obvio. Esta es una invitacion a preguntarte
Jporqué escondernos detras de almohadas?
JQué logra? ;Y qué mensaje le manda a las
personitas a nuestro alrededor? Cuéntame, ;cudl
de los personajes eres tu? (@lagordafeminista,
04.10.2021). — «TsI npsuenIb CBO KUBOT 3a TO-
nymkoi? A toxe tak genana. Ilomynika, cymka,
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PIOK3aK — BCE, YTO YTOJHO, YTOOBI HUKTO HE BUJIEI
MOMX CKJIAJOK, KorJa s CHXKy. Sl He cTaHy KpH-
TUKOBaTh TeOs 3a 3T0. [lemaii To, yTO TeOe Hpa-
BUTCS, U TO, YTO XOuellb. be3ycioBHO. DTO JHIlIb
MOBOJI 33/1aTh ce0e BOIPOC: 3aUueM HaM MpPSTaThCs
3a nogymkamu? J{ist yero? U uto 310 3HAYUT A1
mozeit Bokpyr Hac? Pacckaxku MHe, KeM U3 Iep-
COHaXkeil B BUJEO sBIsCUIbCS ThI?». B KopoTkoM
BUJICO PA3bITPHIBACTCS CUTYyallMsl: OJIHA JIEBYIIIKA
BCSYECKU TIBITAETCSI CKPBITh CBOW KHBOT 3a TIO-
IOYUIKOH, a apyras cunuT O0e3 Hee. BepOanbHbIM
PENpPEe3eHTaHTOM KaTeropuu TOXKIECTBEHHOCTH/
OJTMHAKOBOCTH, OOBEIUHSIONIEH aBTopa TOCTa
U e¢ TIOANMCYHKOB, sBisgeTcs (pasa yo también
(s1 TO’)KE) B OTBETE HA BOMPOC, MPSIYET JIM YATATEIb
CBOH KMBOT 3a nogywkoil. Kpome Toro, aBrop uc-
MOJIB3YEeT MPUTSHKATEIbHOE MECTOUMEHUE nuestro
(mam) ms 0003HAYCHHSI OMMHAKOBOCTH. Putopu-
YeCKUU BOMPOC Jpor qué escondernos detras de
almohadas? (3aueM HaM TpATaTHCS 3a MOMYIIKA-
Mu?) — ele oJHa BepOan3anus KaTerOpuu TOXK-
JECTBEHHOCTH, MPOSBISIONIEHCS B BO3BPaTHOM
MECTOMMEHUHU TJIaroia esconderse — nos.

CaMocCTh B JaHHOM ITOCTE BBIPAXkKAETCs MOCPEI-
CTBOM IJIaroJIoB 1-ro Jinia eAMHCTBEHHOTO YHCIIa B
Pretérito Imperfecto ipu ONMCaHUM OIBITA aBTOPA
B niponioM (hacia, explotaba), a Taxxe MOaIEPKU-
BAaeTCS MPUTSHKATEIILHBIM MECTOMMEHHUEM 71i U BO3-
BpPAaTHBIM MECTOMMEHHEM IVIarojia sentarse — me.
@DOopMBbI MPOIIEAIIETO BPEMEHH, HE CBS3aHHOIO C
HACTOSAIINM, TOMOTAlOT AKIIEHTHUPOBAaTh H3MEHEe-
HUSI, KOTOPBIE TTPOM30IILTN B CO3HAHUH aBTOPA.

buHapHbIe ONMO3UINHA «CBOW — YYXKOID» U
«CaMOCTh — TOXKIECTBEHHOCTb» B KPe0JHU30-
BAHHOM TeKcTe. buHapHbIe ONIO3UIUN «CBOM —
Yy)KOM» M «CaMOCThb — TOXIECTBEHHOCTH» He-
PEAKO pPENpe3eHTUPYIOTCS IOCPEACTBOM Bep-
0aJbHOrO0 KOMIIOHEHTA MOCTa B MCMAHOSI3bIYHON
conuaibHON cetu Instagram, koTopas, 1o CyTH,
ABIIAETCS. SI3BIKOBBIM IPOCTPAHCTBOM KpPEOJIH-
30BAHHBIX TEKCTOB — TEKCTOB, COCTOSIIIMX U3
BepOabHON U HeBepOadbHOU MHbOpMaLUH, e
BepOabHAS YaCcTh MPEICTABIICHA SI3BIKOBBIM HITH
pe4eBBIM KOMIIOHEHTOM, a HEBEpOAJIbHASI — KOM-
MOHEHTOM, MPUHAIJICKALIUM JPYTUM 3HAKOBBIM
cucremam [22].
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KpeonnzoBaHHBIN TEKCT — 3TO TaK HA3bIBAEMBbII
MOJIWJIMHIBAJIbHBIN (DEHOMEH, XapaKTepU3YIOIIUcs
MHTEPMETNATLHOCTBIO, T. €. CIOCOOHOCTHIO (PYyHK-
[MOHUPOBAaTh B HECKOJIIBKUX CEMHUOTHYECKHUX MO-
nycax [23], a 3HaUMT, UMEOMUI OoJiee BBICOKHUI
BO3JICHCTBYIONINI TOTEHIMAN, TIOCKOIBKY HHGOP-
Manus epeaeTcs cpasy Mo HECKOIBKUM KaHaJIaM.

BepOanbHble 1 MKOHUYECKHE 3JIEMEHTHI B IO-
CTax MCHAHOS3BIYHBIX AKTUBUCTOB JIBUKEHUS 0O-
JIMTIO3UTHBA 00Pa3yIOT OJJHO BU3YAIIbHOE, CMBICIIO-
BO€ 1 (P)yHKIIMOHAIIEHOE LIEJI0e, KOTOPOE OKa3bIBaET
MparMaTHYecKoe Bo3JeiicTBUE Ha azapecara. Tak,
MpeodJiaaeT CTEPEOTHITHOE H300pakeHUE HJICO-
joruu OOIMIIO3UTHBA C HAMEPEHHBIM OTOJICHHEM
U JIEMOHCTpaluel «HEHOPMAIIbHBIX», C TOYKH 3pe-
HUS «9YKUX», 4acTel Tena: 0OHa)KEHHbIE Tea CO
CKJTaJIKaMH, IIEJUTIONIUTOM, PACTSDKKAMU, IIpaMaMu
u T. 1. Takum 06paszom, penpe3eHTays TeIeCHOCTH
3aHMMAaeT LIEHTPAJIBHOE MECTO U B PAMKaX BU3yallb-
HOM COCTaBIISIIOLICH KPEOIM30BAHHBIX TEKCTOB.

CemanTr4ecKasi CBS3HOCTh BEpOaJIbHOTO W He-
BepOaTbHOTO KOMITOHEHTOB KPEOJIM30BAHHOTO TEK-
cTa HaOMI0IAeTCsl B MO3UTUBHOM BEpOaIbHOM IOCHI-
Jie, KOTOPBI MPHUCYTCTBYET B OOJBITMHCTBE TIOCTOB:
3asIBJICHUSIX O TIPUHATHH ce0s B JIFOOOM TeJIe ¥ C4acT-
JIMBOM XKM3HHM B TAPMOHHMHU C HUM HECMOTpS Ha Ha-
BSI3bIBAEMbBIE COILIMYMOM HOPMBI U UJIEaJIbl KPacOThI,
YTO OTPaXaeTCsl B CYACTIIMBBIX JIMIAX Ha (oTOrpa-
¢busix 1 mmpokuX yibiokax. Ha coneprkareibHO-KoM-
TIO3UIIMOHHOM YPOBHE H300paKEHHUE U TEKCT OOBIYHO
CBSI3aHbI KaK CEMaHTUYECKH, TaK U BU3YaJIbHO.

Kareropust camoctu mposiBisieTcst B n3o00paske-
HUM YHUKUTBHBIX TeTl (CUerpazos unicos), Kaxaoe u3
KOTOPBIX, MO0 MBICIIN MPUBEPIKEHLIEB OOIUIIO3UTHBA,
ocobeHHoe (especial) u IMeeT TPaBO Ha CYIIECTBO-
BaHue. Tak, Ha puc. I PeICTaBIEHbI PA3HBIE THIIbI
¢buryp, okpyxaroume BepOaIbHbIi KOMIIOHEHT Kpe-
OJIM30BAaHHOTO TeKcTa. BepOanbHbBI KOMIIOHEHT
BBIPaKAaeT TO3UIIMIO aBTopa mocTa ((@la.amarillista)
B TIOBENIUTEILHOM HAKJIOHEHMHM (TIpUMedYaHue: 00-
pamienue Ha Ustedes 0OyCIOBIEHO perHOHABLHBIMU
0COOCHHOCTSIMH  JIATHHOAMEPHKAHCKOTO BapHaHTa
WICTIAHCKOTO SI3bIKA ¥ ()aKTUUECKH TIPUPABHUBACTCS K
O0pAIIEHUIO HA VOSOIr0S, XapaKTEPHOMY JUIS S3bIKA
Ha tepputopun Mcnanun): «IlepecransTe KOMMEH-
THPOBATh (GUTYPBI APYTUX JTIONEH.



VESTNIK NArFU. Linguistics
2022, vol. 22, no. 3

Gornostaeva Yu.A.

Us/Them and Self/Identity Binary Oppositions in the Context of Representation...

normalicen ,
dejar de hacer @8

. comentarios
. sobre los 4
. {cuerpos de
~otras personas

Slaamariilista

Puc. 1. BusyanbHblli KOMIOHEHT 0O/H-
MO3UTHBUCTCKOTO TOCTa B HMCIAHOS3BITHOM
Instagram, axTyann3upyrOmui OHHAPHYIO
OTMO3HUIINIO «CAMOCTh — TOKIECTBEHHOCTD)

Fig. 1. Visual component of a Spanish-
language Instagram post actualizing the Self/
identity binary opposition

Ha puc. 2 «ayxue» penpe3eHTUpOBaHbI YEpe3
I1a3a, KOTOpble MPUCTAIIBHO CIEIAT 3a «HEIO-
CTaTKaMW» JIPYTUX Jitojei. BepOaabHbIi KOMITO-
HEHT KpEOJIM30BAHHOI'O TEKCTa B LIEHTpE Ipel-
CTaBJseT co00M 03yHI: «TBOE TEJIO CO3aHO HE
JUISL TOTO, 9TOOBI PaIOBaTh IM1a3 IPYTHX JIONEH.
CemaHTHYECKasi COOTHECEHHOCTh HeBepOaIbHO-
ro u BepOaJbHOrO KOMIIOHEHTOB BBIpAXKaeTcs B
UCIIOJIb30BAHMM IVIa3 KaK Ha KapTHHKE, TaKk U B
TEKCTE MOCTA.

Takum oOpa3om, akTyanu3amus OWHAPHBIX
OIIIO3UIINI «CBOW — YYKOW» U «CaMOCTh — TOX-
JECTBEHHOCTb) SBIIAETCS KIIOYEBBIM CPEICTBOM
penpe3eHTanuu uaeil OONMIIO3UTHBA B HCHAH-
ckux Instagram-6morax. IlpoBeneHHBIN aHaTH3
MO3BOJISIET 3aKIIOYMTh, YTO OWHApHAS OIIO3U-
U «CBOW — UYXOI» MCITONB3YETCS HE TOJBKO B
MOJIMTUYECKOM JIUCKYPCE, HO U CIY)KUT YHHUBEP-
CaJIbHBIM CPEJICTBOM PEIPE3EHTAIIMU PA3TUYHbIX
TOYEK 3PEHUsI MPU OOCYNKICHHH OCTPHIX COIIH-
aJBHBIX BOMPOCOB (0OIUITO3UTHBA, B YACTHOCTH)
U aKTyaJM3UpyeTcsi MOCPEICTBOM CTPAaTeruu
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Sl amaritlist:

Puc. 2. BusyasbHblii KOMIOHEHT 00/11-
MTO3UTUBUCTCKOTO TOCTa B MCIAHOS3BIYHOM
Instagram, akTyanu3upyromui OUHAPHYIO
OMIO3UIIMIO «CBOH — Uy KOM»

Fig. 2. Visual component of a Spanish-
language Instagram post actualizing the Us/
Them binary opposition

MOJISIPU3ALINY, SIBISIONIEICS KIIIOYeBOM NpH Ha-
JINYUUA CTOPOHHUKOB U IMIPOTUBHUKOB OIpE/IEIICH-
HOW UCO0JIOTHH.

[Tonsipuzanust ycuiiMBaercsi yepes akTyaiu3a-
LU0 IPYroil OMHAPHON OMMO3UIINH — «CAMOCTh —
TOXKJIECTBEHHOCTBY»: TIPOUCXOUT MPUCOCANHEHNE
YUTaTeNs K TPYNIe «CBOUX» Yepe3 IMpomaraHmy
TOXKJIECTBEHHOCTH, CXOJCTBA aKTHMBUCTOB O0O/H-
MO3UTHUBA, MPU ITOM TOJUEPKUBAIOTCS BIOXHOB-
JIFIOas CaMOCTh, WHJIUBUIYAIBHOCTh U CaMo-
OBITHOCTB MOMYJISIPHBIX TIPEJICTABUTENICH JJAHHOTO
JIBIDKEHUS, TPOTUBOMOCTABIAIONIAS HX TPYIIe
CIYKUX.

BepOanbHbie penpe3eHTaHThbl TEJICCHOCTH, TTPEe/I-
CTaBJIEHHBIE COMaTUYECKUMU HOMUHALIMSMU, B PaM-
Kax OOomuMno3uTHBUCTCKOTO Instagram-muickypca 3a-
HUMAIOT IEHTPATbHOE MECTO, a JIEKCUYECKUE €ITH-
HUIIBI, BEpOATM3YIOIINE OTHOIIICHUE «CBOUX)» U «UYy-
JKUX» K Tely, TOMOTAIOT OIIGHUTh OCOOCHHOCTH €ro
BOCIPUATHS. X OCMBICIICHHUS, YTO, B CBOIO OUYEpPElb,
TO3BOJISIET YCWJINTH TIONSAPHU3ALIUIO W aKTyaJM3UPO-
BaTh OMHAPHYFO OIO3UIINIO «CBOW — TYKOM».
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BI/IHapHHe OIIIIO3UIIUN «CBOH — IIy)KOI\/’I» 1 «CaMOCTb — TOXIACCTBCHHOCTB»...

VYka3aHHble OMHApHBIE OIIMO3UIMK B HCIAH-
CKOM CerMeHTe OOJUMO3UTUBHUCTCKUX Instagram-
OJIOTOB pEeNpe3eHTUPOBAHbBI HE TOJBKO HA S3BIKO-
BOM YpOBHE (Uepe3 MECTOMMEHHS U IJIaroJIbHbIC
(bOpMBI, S3BIKOBBIE HOMUHAIIMH «CBOMX» M «4y-
KUX» U JIGKCHYECKUE EJUHMIIBI C COOTBETCTBY-

IOILEH CEeMAaHTUKOM), HO U MOCPEIACTBOM CEMaH-
TUYECKH CBSI3aHHOTO C TEKCTOM HEBEpPOATBLHOTO
BU3yaJIbHOTO KOMIOHeHTa. [Ipu 3ToM B Kpeonunso-
BAaHHOM TEKCTE Ha TEMAaTUKy OOJMIO3UTHBA TAKXKe
npeobiagaeT Bu3yajabHas penpe3eHTalus 4eoBe-
YECKOW TEIIECHOCTH.
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US/THEM AND SELF/IDENTITY BINARY OPPOSITIONS
IN THE CONTEXT OF REPRESENTATION OF BODY POSITIVE IDEAS
ON SPANISH-LANGUAGE INSTAGRAM

This article studies the means of representation of burning social issues on social media. It focuses
on the means of actualizing the Us/Them and Self/identity binary oppositions in Spanish-language
Instagram blogging of body positive activists, which are investigated using the discursive, lexico-semantic,
and multimodal analyses. Social polarization, manifested in the division of society into supporters and
opponents of this ideology, is achieved through the actualization of the Us/Them binary opposition
and is enhanced by the verbalization of the Self/identity opposition, which, in turn, manifests itself in
including the recipient in the group of Us based on the principle of identity (sameness) and in opposing
the recipient to Them through the expression of the Self (individuality) of body positive persons. At
the text level, these binary oppositions are represented by the following linguistic means: possessive
pronouns, pronouns as direct and indirect objects, verb forms, negative names for Them, as well as
vocabulary with the semes “exclude/discriminate” and “imposing an opinion”. In addition, non-verbal
visual elements of a creolized polylingual textual post semantically related to the oppositions were
identified; these elements reinforce the key strategy — polarization — verbalized through showing Them
in a bad light and Us in a good light. Communicating body positive ideas, Spanish-language Instagram
bloggers frequently use words describing the human body (somatic naming units) and the attitude of
Us and Them to the body. Verbalization of corporeality and perception of the body is of fundamental
importance for the representation of body positive ideas and can strengthen the Us/Them and Self/
identity oppositions in the type of discourse under study.

Keywords: social media discourse, Spanish-language social networking services, Instagram, body
positivity, binary opposition, Us/Them, Self/identity, corporeality.
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