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Анализ современной научной и научно-методической литературы показал, что лишь единичные рабо-
ты посвящены исследованию физических качеств и нейрофизиологии спортсменов, специализирующих-
ся в кикбоксинге. Отмечается ориентированность научных работ последних лет на спортсменов высокой 
квалификации. Остаются недостаточно изученными структурно-функциональные и нейрофизиологиче-
ские аспекты обеспечения спортивной деятельности единоборцев-кикбоксеров в динамике спортивного 
совершенствования. Основными физическими способностями, играющими важную роль в реализации 
спортивного потенциала и достижении высоких результатов спортивной деятельности кикбоксеров, при-
знаны силовые, скоростно-силовые, технико-тактические, психологические способности и выносливость.  
В научной литературе определение психофизиологического статуса спортсмена-единоборца базируется 
на методах оценки сенсомоторных реакций разной модальности и сложности. С ростом спортивной ква-
лификации отмечаются оптимизация и экономизация механизмов адаптации структурно-функционально-
го характера в нервной, нервно-мышечной и сенсомоторной системах кикбоксеров. Исследования ней-
рофизиологических адаптивных изменений в ответ на физические нагрузки у спортсменов-единоборцев 
(в т. ч. кикбоксеров) отражают разнонаправленные результаты. К примеру, установлено, что активность 
симпатического отдела вегетативной нервной системы у единоборцев увеличивается: при нормотонии –  
в соревновательный период, при симпатикотонии – в подготовительный. Также выявлено, что единоборцы 
обладают оптимальными адаптационными резервами и лучшими адаптивными способностями сердца от-
носительно представителей других видов спорта. Организация индивидуального тренировочного процесса 
с углубленной специализацией в кикбоксинге предполагает учет индивидуального персонифицированного 
нейрофизиологического профиля спортсмена с целью выбора средств, методов и уровня тренировочной и 
соревновательной нагрузки для достижения поставленных целей.
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Анализ этапов становления кикбоксинга 
на отечественной и мировой спортивной аре-
не позволяет констатировать, что существует 
внушительный временной разрыв в появлении 
данного вида спорта в сравнении с другими 
видами единоборств, в частности с боксом: 
в России – 62 года, в мире – 110 лет. Призна-
ние федерации кикбоксинга Международным 
олимпийским комитетом и перспектива появ-
ления данного вида спорта на Олимпийских 
играх 2028 года в Лос-Анджелесе обусловли-
вают совершенствование средств и методов 
тренировочного процесса, развитие методик 
спортивного отбора и спортивной ориентации 
молодежи [1]. Понимание важности реализа-
ции этих компонентов является необходимым 
условием для улучшения опыта физического 
воспитания и достижения высоких спортив-
ных результатов [2, 3].

Физические нагрузки большого объема 
и интенсивности, присущие современному 
спорту, изменяют функциональное состояние 
организма, при этом не только обеспечивают 
повышение адаптационного потенциала, но и, 
в определенных случаях, приводят к дезадап-
тации организма спортсмена [4]. Критериями 
адаптированности и прогностическими пара-
метрами спортивного совершенствования, обе-
спечивающими реализацию индивидуального 
тренировочного процесса, могут служить объ-
ективные показатели нейрофизиологического 
обеспечения двигательной деятельности спорт-
смена [5, 6]. Анализ научной и научно-методи-
ческой литературы в области нейрофизиоло-
гии, нейровегетативной регуляции и развития 
физических качеств спортсменов-единоборцев 
выявил единичные работы, посвященные на-
правлению кикбоксинга. При этом основной 
акцент в большинстве современных работ при-
ходится на спортсменов высокой квалифика-
ции [7, 8]. Важно отметить, что при анализе 
нейрофизиологического аспекта исследователи 
[9–11] зачастую не придают должного значения 
распределению кикбоксеров на типы по стилю 
ведения поединка и разделам, в которых они 
выступают.

На основании вышеизложенного целью 
настоящей работы является теоретико-мето-
дологический анализ научной литературы о 
структурно-функциональных и нейрофизио-
логических аспектах обеспечения спортивной 
деятельности кикбоксеров.

Структурно-функциональные особенно-
сти обеспечения спортивной деятельности 
кикбоксера. Вначале остановимся на харак-
теристике правил соревновательной деятель-
ности современного кикбоксинга. Правила 
соревнований по кикбоксингу предполагают 
несколько разделов выступления спортсменов: 
ограниченный контакт (Semi-contact), легкий 
контакт (Light-contact) и полный контакт (Full-
contact), включающий в себя раздел K-1. Пред-
ставленные разделы имеют различия в ограни-
чении правил. Наиболее контактные разделы 
предоставляют спортсменам бóльшую вариа-
тивность действий [8].

Успех кикбоксера в поединке зависит от 
степени развития его силовых, скоростно-си-
ловых способностей и выносливости. Одну из 
ведущих ролей играет технико-тактическая и 
психологическая подготовленность [12]. Дей-
ствия кикбоксера во время поединка характе-
ризуются высокой динамичностью и коорди-
национной сложностью, которые обусловлены 
жесткими условиями поединка: за доли секун-
ды необходимо выполнить опережающий или 
нейтрализующий удар, подобрав при этом са-
мый рациональный и эффективный прием [13, 
14]. Данные задачи предусматривают высокий 
уровень развития физических качеств кикбок-
сера. При переходе от предсоревновательного 
этапа к соревновательному в подготовке спорт- 
смена меняется фокус в пользу специальной 
физической подготовки относительно общей 
[14]. При этом увеличивается интенсивность 
нагрузки, мобилизующая резервы организ-
ма кикбоксера. Однако в случае продолжи-
тельной нагрузки угнетается деятельность 
центральной нервной системы (ЦНС), что 
снижает координацию и чувство равновесия 
спортсменов, внимание и сосредоточенность 
на действиях соперника [15, 16].
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В.П. Лукьяненко и соавторы [12] условно 
выделяют три группы кикбоксеров в зависи-
мости от стиля ведения поединка и ударной 
техники спортсмена: «игровики», «темпови-
ки» и «нокаутеры». Каждому типу присущи те 
или иные индивидуальные физические каче-
ства, способствующие достижению высоких 
спортивных результатов. Так, у «игровиков» в 
большей степени преобладает психологическая 
и технико-тактическая подготовленность, где 
первостепенную роль играет уровень развития 
координационных способностей, которые реа-
лизуются за счет психофизиологии спортсмена: 
простой и сложной зрительно-моторной реак-
ции и помехоустойчивости. Фактором, опреде-
ляющим результативность боя у «темповиков», 
является уровень развития силовых и скорост-
но-силовых способностей, у «нокаутеров» – вы-
носливости и скоростно-силовых способностей. 
Морфофизиологической основой для отнесения 
кикбоксера к одной из групп служит процентное 
соотношение быстрых и медленных мышечных 
волокон. Преобладание быстрых волокон 
свидетельствует о предрасположенности к 
группе «нокаутеров», примерно равное соот-
ношение быстрых и медленных волокон – к 
группе «темповиков», преобладание медлен-
ных – к группе «игровиков». 

Важную роль в проявлении физических 
качеств и получении высокого спортивного 
результата играют антропометрические осо-
бенности спортсмена. Установлено, что кик-
боксеры с длинными верхними и нижними 
конечностями имеют преимущество в дости-
жении цели соперника с дальней дистанции, 
что позволяет набирать очки и не подпускать к 
себе менее рослого соперника, тем самым ней-
трализуя его действия [17].

В единоборствах ударной направленности 
сами удары имеют вид коротких и динамичных 
действий, поэтому мышечная сила верхних и 
нижних конечностей обладает первостепенным 
статусом для достижения высокого спортивно-
го результата [18]. Как отмечают Н.Н. Полякова  
и Е.В. Зобкова, в процессе адаптации к мышеч-
ной деятельности у кикбоксеров происходит 

дифференцирование мышечных усилий и фор-
мирование точности отмеривания [19]. Высо-
кая работоспособность и спортивные резуль-
таты достигаются при выполнении регулярных 
физических нагрузок. Отсутствие последних 
влечет за собой значительное снижение физи-
ческой подготовленности кикбоксера, увели-
чение массы тела и приводит к уменьшению 
уровня нейрофизиологической согласованно-
сти спортивной деятельности [20].

Нейрофизиологические особенности обе-
спечения спортивной деятельности кик-
боксера. Согласно теории функциональных 
систем, ведущую роль в обеспечении адапта-
ции организма играет ЦНС. Основные ее свой-
ства определяют психологическую и функ-
циональную подготовленность спортсменов, 
ответственную за достижение спортивного 
результата в единоборствах, относящихся к си-
туационным видам спорта [9]. 

Спортивная деятельность кикбоксеров улуч-
шает выработку нейротрофических факторов, 
нейротрансмиттеров и гормонов, способствует 
выживанию нейронов, нейропластичности, об-
разованию новых нейронных связей, оптими-
зирует нейроэндокринные и физиологические 
реакции на психосоциальный и физический 
стресс, что является важнейшим фактором для 
повышения спортивного мастерства [21].

Психофизиологические механизмы обеспе-
чивают эффективность интегрального взаимо-
действия компонентов спортивного мастерства 
единоборцев. Единоборства ударной направ-
ленности отличаются психомоторной сложно-
стью тренировочной и соревновательной де-
ятельности спортсмена в ситуации поединка, 
имеющей конфликтный и экстремальный ха-
рактер. Сложное взаимодействие физических 
и психических факторов, большое психоэмо-
циональное напряжение, изменение физиче-
ского развития и функций жизнеобеспечения 
организма спортсмена – все это характеризует 
ударные виды единоборств, в частности кик-
боксинг [22].

Ряд авторов [9, 11, 23] выделяют 5 основных 
методик оценки психофизиологического уров-
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ня единоборцев: «Простая зрительно-моторная 
реакция» (ПЗМР), «Реакция выбора»,  «реак-
ция на движущийся объект» (РДО), а также 
проба на помехоустойчивость и теппинг-тест.

Как показывают исследования В.С. Смир-
новой и В.П. Мальцева, прослеживается тен-
денция к улучшению показателей психофизи-
ологических функций у подростков мужского 
и женского пола при сравнении групп 11–12 и 
12–13 лет. Прогностически более высокие зна-
чения показателей определены практически во 
всех возрастных группах мальчиков относи-
тельно групп девочек [24]. При исследовании 
простой и сложной зрительно-моторной реак-
ции, которые отражают обработку информации 
в структурах ЦНС, была установлена положи-
тельная динамика показателей единоборцев в 
возрастном периоде от 12 до 14 лет. Получен-
ные данные дают представление о том, что в 
центральных структурах нервной системы 
спортсменов происходит ускорение обработ-
ки поступающей информации, что определяет 
прогрессивные изменения функционального 
состояния ЦНС. В возрастной динамике уста-
новлен рост устойчивости, концентрации и 
распределения внимания у единоборцев, след-
ствием чего является усиление работы системы 
управляющих функций и внимания, при этом 
не снижаются темпы онтогенетического раз-
вития [11]. У подростков 13–14 лет, занимаю-
щихся боксом, при оценке ПЗМР наблюдалось 
снижение сенсомоторных реакций в специаль-
но-подготовительном периоде, что указывает 
на специфические для данной разновидности 
спорта особенности и свидетельствует об исто-
щаемости функциональных возможностей сер-
дечно-сосудистой системы и ЦНС вследствие 
применения нагрузок высокой интенсивности 
в учебно-тренировочном процессе [25].

Спортивная помехоустойчивость имеет 
комплексную природу и объединяет психиче-
ские и поведенческие проявления. Внутрен-
нее (психическое) проявление выражается в 
волевых качествах и антиципирующем вни-
мании, обусловливающих способность пред-
видеть и принимать оперативные решения для 

преодоления помеховлияющих воздействий.  
К внешним же относится выполнение защит-
ных действий и контратак при сохранении 
самообладания. Помехоустойчивость – важ-
нейшая характеристика спортсмена, которая 
рассматривается наряду с быстротой, выносли-
востью и координационными способностями 
[23].

Как отмечает С.А. Сунцов, одним из веду-
щих психомоторных качеств спортсмена, спе-
циализирующегося в единоборствах ударного 
типа, является РДО, т. к. движение соперника 
во время поединка представляет собой непре-
рывную смену сокращения и увеличения дис-
танции в связке с нанесением ударов руками 
и ногами, следовательно, уровень развитости 
РДО может решить исход боя. Взаимодей-
ствие процессов возбуждения и торможения, 
обусловленное нейродинамическими характе-
ристиками коры головного мозга, определяет 
точность РДО, что позволяет использовать 
данный тест для оценки состояния сенсо-
моторной деятельности, функционального 
состояния нервной системы спортсменов и 
развития переутомления. В целом РДО дает 
представление о надежности и результатив-
ности спортивной деятельности единобор-
цев [10]. Как показывают исследования, у 
спортсменов-единоборцев с 12 до 14 лет на-
блюдаются изменения нейродинамических 
характеристик ЦНС, свидетельствующие о 
положительных сдвигах в сторону сбаланси-
рованности нервных процессов [26].

Для комплексной оценки функционально-
го состояния нервной системы и определения 
уровня адаптации к максимально интенсивной 
работе в отечественной науке используется 
теппинг-тест. Результаты исследования О.И. Ко-
ломиец и др. позволяют резюмировать, что для 
большинства квалифицированных тхэквонди-
стов характерны толерантная стратегия адап-
тации и высокая устойчивость к утомлению.  
У спортсменов с низким уровнем подвижности 
нервной системы был установлен высокий ко-
эффициент утомления, что указывает на рези-
стентную систему адаптации [9].
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Возвращаясь к классификации разделов 
выступления в современном кикбоксинге, сто-
ит отметить, что у кикбоксеров время простой 
реакции на световой и звуковой стимулы, а так-
же индексы функциональных показателей при 
реакции на звук не зависят от квалификации и 
тренировочного и соревновательного опыта. 
Однако опыт тренировочно-соревновательной 
деятельности кикбоксеров высокой и более низ-
кой квалификации обусловливает различия в 
устойчивости двигательных реакций и возмож-
ностях ЦНС [7]. ЦНС кикбоксеров раздела К-1 
при физической нагрузке демонстрирует луч-
шее время реакции и сниженную оценку вос-
приятия объекта относительно представителей 
других разделов. ЦНС бойцов раздела «легкий 
контакт» под нагрузкой ухудшает качество об-
разных, временных и пространственных пара-
метров, при этом функции зрительного анали-
затора и оценка расстояния мобилизуются [8]. 
Из данных исследований, сравнивающих еди-
ноборцев ударной и борцовской направленно-
сти [27], можно сделать вывод, что у «ударни-
ков» относительно лучше развита способность 
точно воспринимать время в виде успешности 
определения временных интервалов равной 
длительности. При этом спортсмены-борцы 
обладают лучшей скоростью ПЗМР, РДО и бо-
лее высокой помехоустойчивостью.

Результаты психофизиологических тестов де-
монстрируют явное улучшение экономизирую-
щих и оптимизирующих механизмов адаптации 
структурно-функционального характера в сенсо-
моторной, нервной и нервно-мышечной системах 
единоборцев-ударников (на примере тхэквонди-
стов) с ростом спортивной квалификации [22].

В современной медицине спорта и при-
кладной физиологии активно используется ме-
тодика изучения вариабельности ритма серд-
ца (ВРС) для оценки особенностей регуляции 
организма спортсмена и его функциональных 
резервов. ВРС является одним из важнейших 
компонентов обследования спортсмена, с по-
мощью которого возможно получить инфор-
мацию об успешной адаптации его организма 
или дезадаптации, текущем функциональном 

состоянии и перетренированности. Благода-
ря раннему выявлению перетренированно-
сти можно предотвратить значительную часть 
спортивных травм [28].

Исследования показывают, что вегетативная 
регуляция у спортсменов, описанная с помощью 
ВРС, значительно отличается от таковой у здо-
ровых людей. В зависимости от типа выполняе-
мой тренировочной и соревновательной работы 
показатель ВРС имеет свои индивидуальные 
особенности с преобладанием того или иного 
компонента [5]. Повышение и снижение ВРС у 
спортсменов связано с негативной адаптацией. 
При этом нетипичное снижение показателя ВРС 
наблюдается и при положительной адаптации, 
которая выражается в повышении кардиореспи-
раторной выносливости [29].

Согласно данным Е.А. Двурековой и И.И. Шу-
манского, у спортсменов с нормотонией, занима-
ющихся ударными единоборствами (тхэквондо), 
отмечается увеличение активности симпатиче-
ского отдела ВНС в соревновательный период, 
при этом в пределах нормы находится значение 
стресс-индекса. Единоборцам с симпатикотони-
ей в подготовительном периоде присуще напря-
жение системы вегетативного обеспечения, так-
же у них наблюдается развитие гиперактивации 
симпатического отдела ВНС и нарастание симпа-
тических влияний во время всего тренировочно-
го годичного макроцикла [4].

Важнейшую роль в изменении показателей 
сердечного ритма спортсмена играет спортив-
ная специализация. При анализе сердечного 
ритма легкоатлетов (представителей цикли-
ческих видов спорта) и спортсменов, занима-
ющихся единоборствами, было выявлено, что 
для первых характерны симпатикотонические 
изменения показателей, что свидетельствует о 
худшей адаптивной способности сердца отно-
сительно единоборцев [30].

На результат спортивной деятельности 
огромное влияние оказывает стресс-фактор, ко-
торый может привести к дисфункции регулятор-
ных механизмов. Как показывают исследования 
[31], организм единоборцев ударного типа име-
ет высокие адаптационные резервы и характе-
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ризуется оптимальным их использованием при 
физическом стрессе, что свидетельствует об от-
личном функциональном состоянии организма. 
С учетом травмоопасности единоборств и их 
технических особенностей, для оптимизации 
функциональных систем организма спортсме-
нов могут использоваться циклические нагруз-
ки с целью развития выносливости.

Заключение. Проблема структурно-функ-
циональных и нейрофизиологических аспектов 
обеспечения спортивной деятельности кикбок-
серов является актуальной и требует комплекс-
ного подхода в ее исследовании. Углубленная 

специализация в кикбоксинге и организация ин-
дивидуального тренировочного процесса, опре-
деляющие средства, методы и уровни трениро-
вочной и соревновательной нагрузки, должны 
быть основаны на индивидуальном персони-
фицированном нейрофизиологическом профи-
ле спортсмена. Изучение обозначенных выше 
аспектов необходимо для оценки и корректи-
ровки тренировочного процесса кикбоксеров на 
всех этапах подготовки в зависимости от стиля 
ведения поединка и разделов выступления.
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STRUCTURAL-FUNCTIONAL AND NEUROPHYSIOLOGICAL ASPECTS  
OF KICKBOXERS’ SPORTS ACTIVITIES (Review)

The analysis of scientific and methodological literature revealed very few works on the neurophysiology 
and development of physical qualities in kickboxers. Papers of recent years focus on high-level athletes. 
However, the structural-functional and neurophysiological features of kickboxers’ sports activities in the 
process of perfecting their skills remain insufficiently studied. For kickboxers, the key physical abilities 
playing an important role in fulfilling sports potential and achieving high results include strength, speed-
strength, technical-tactical, and psychological abilities, as well as endurance. In scientific literature, 
the psychophysiological status of a combat athlete is determined based on the methods evaluating 
sensorimotor reactions of different modalities and complexity. As kickboxers reach higher levels in their 
sport, we observe optimization and economization of structural and functional adaptation mechanisms 
in the nervous, neuromuscular, and sensorimotor systems. Studies on neurophysiological adaptive 
changes in response to physical loads in combat athletes (including kickboxers) reflect multidirectional 
results. For instance, it has been established that the activity of the sympathetic nervous system in 
combat athletes increases at normotonia during the competitive, while at sympathicotonia, during the 
preparatory period. Other studies demonstrate that this group of athletes has optimal adaptive reserves 
and higher adaptive capacity of the heart compared to representatives of other sports. A personalized 
training process with specialization in kickboxing should be organized taking into account athletes’ 
individual neurophysiological profiles in order to choose the means, methods and level of the training 
and competitive loads to achieve the goals set.

Keywords: combat sports, kickboxing, athlete’s physical qualities, sensorimotor performance, athlete’s 
neurophysiological profile, success of competitive activity, personalization of the training process.
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