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Аннотация. Новая образовательная среда вуза и изменение социально-бытовых условий являются фак-
торами напряжения адаптационных механизмов у студентов-первокурсников. Нарушения в питании могут 
приводить к снижению адаптационно-компенсаторных возможностей организма, изменению основных 
функций. Цель исследования заключалась в изучении динамики фактического содержания жиров в рационе 
питания и основных маркеров липидного обмена в крови у студентов на 1–2-м годах обучения при прожива-
нии в общежитии. Материалы и методы. В 2020 и 2021 годах обследована одна и та же выборка здоровых 
студентов обоего пола (n = 62) в возрасте 18–21 года. Осуществляли сбор сведений о фактическом рационе 
питания студентов с помощью дневника питания, рассчитанного на 7–10 дней. Проводили анализ содер-
жания в сыворотке крови общего холестерина, холестерина липопротеинов высокой и низкой плотности, 
триглицеридов. Результаты. Суточное количество жиров в рационе студенток (n = 31) на 2-м году обучения 
(по сравнению с 1-м годом) статистически значимо увеличилось на 9,3 г. При этом у девушек обнаружено 
повышение в крови концентрации общего холестерина на 0,2 ммоль/л, а также концентрации триглицеридов 
на 0,2 ммоль/л. В группе студентов-юношей (n = 31) статистически значимого прироста количества потре-
бляемых жиров на 2-м году обучения не выявлено. Отмечено увеличение концентрации триглицеридов в 
сыворотке крови юношей на 0,1 ммоль/л. Содержание холестерина липопротеинов высокой плотности на  
2-м году обучения повысилось в обеих гендерных группах: на 0,5 ммоль/л у респондентов женского пола и на 
0,2 ммоль/л – мужского. Концентрация холестерина липопротеинов низкой плотности в крови не изменилась 
за наблюдаемый период ни у девушек, ни у юношей.
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холестерин, липопротеины низкой плотности, липопротеины высокой плотности, триглицериды, перво-
курсники, второкурсники.
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Abstract. New educational environment of the university and changes in social and living conditions are 
factors that strain the adaptation mechanisms of first-year students. Inadequate diet can decrease the body’s 
adaptive and compensatory capabilities and affect its basic functions. The purpose of this research was to study 
the dynamics of the actual fat content in the diet and key markers of lipid metabolism in the blood of university 
students in their first and second years of study living in a dormitory. Materials and methods. The same sample 
of healthy students of both sexes (n = 62) aged 18–21 years studying at Gorno-Altaisk State University were 
examined in 2020 and 2021. Diet information was obtained through a 7–10-day food diary. Blood concentrations 
of total cholesterol, low- and high-density lipoproteins as well as triglycerides were determined. Results. Daily 
fat intake of female students (n = 31) in their second year of study (compared with the first year) statistically 
significantly increased by 9.3 g. At the same time, the girls showed an increase in total cholesterol by 0.2 mmol/l 
and in triglycerides by 0.2 mmol/l. In the group of male students (n = 31), no statistically significant increase in 
dietary fats was observed in the second year. However, triglyceride concentrations in the blood plasma of male 
subjects increased by 0.1 mmol/l. High-density lipoprotein content increased in the second year in both sex 
groups: by 0.5 mmol/l in female and by 0.2 mmol/l in male respondents. Blood concentrations of low-density 
lipoproteins remained unchanged during the observed period in both male and female subjects.
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Изучение особенностей питания россий-
ских студентов позволяет говорить о нарушени-
ях в фактическом рационе, характеризующихся 
недостаточностью поступления микро- и ма-
кронутриентов: полноценных белков, сложных 
углеводов и полиненасыщенных жирных кис-
лот (ПНЖК). Несбалансированность рациона, 
нарушение режимности питания, приобрете-
ние неблагоприятных пищевых привычек и 
пролонгирование их в зрелом возрасте могут 
служить факторами риска развития алиментар-
ных заболеваний [1]. 

Одним из основных недостатков в структу-
ре питания студентов является несбалансиро-
ванность потребления насыщенных жирных 
кислот (НЖК) и ПНЖК [2]. Получено мно-
жество данных о связи потребления ПНЖК и 
НЖК с уровнем холестерина в сыворотке кро-
ви [3, 4]. Повышенное потребление НЖК спо-
собствует увеличению концентрации в крови 
холестерина липопротеинов низкой плотности 
(ХС-ЛПНП), что может приводить к развитию 
склеротических изменений в сердечно-сосуди-
стой системе [5].

Новая образовательная среда, включающая 
и социально-бытовой компонент, является фак-
тором напряжения адаптационных механизмов 
у студентов-первокурсников. На 1-м году обу-
чения в вузе у молодых лиц, как правило, су-
щественно изменяются нервно-гормональные 
механизмы, оказывающие влияние на различ-
ные функциональные, в т. ч. метаболические, 
процессы [6, 7]. Поэтому изучение динами-
ки основных показателей, характеризующих 
уровень метаболизма, может помочь в профи-
лактике нарушений обмена веществ и, следо-
вательно, сохранении здоровья студенческой 
молодежи [6, 8].

Цель настоящего исследования – изучение 
динамики фактического содержания жиров в ра-
ционе питания и основных маркеров липидного 
обмена в крови у студентов вуза на 1–2-м годах 
обучения при проживании в общежитии.

Материалы и методы. Проведено обсер-
вационное продольное исследование, которое 
заключалось в формировании зависимых вы-
борок в 2020 и 2021 годах из 62 студентов в 
возрасте 18–21 года, проживающих на террито-
рии г. Горно-Алтайска и обучающихся в Горно-
Алтайском государственном университете, не 
имеющих хронических заболеваний, не прини-
мающих сильнодействующих лекарственных 
препаратов и давших письменное информиро-
ванное согласие. Участники были разделены 
на группы в зависимости от пола (по 31 чел.). 
Обследования проводили в осенне-зимний пе-
риод, состав выборки остался неизменным.

Первичный сбор данных осуществляли в 
условиях общежития, где участниками были 
заполнены анкеты с указанием пола, возраста, 
региона и места проживания (откуда прибыл 
студент). Измерение длины тела проводили 
ростомером с точностью до 0,5 см. Массу тела 
определяли при помощи медицинских наполь-
ных весов с точностью до 100 г. На основании 
полученных данных рассчитывали индекс мас-
сы тела (ИМТ). 

Для получения сведений о рационе участ-
никам было предложено заполнить днев-
ник питания, содержащий поля «тип приема 
пищи», «продукт» и «вес порции» (табл. 1). 
Необходимым условием являлось внесение 
всех продуктов питания, потребляемых в те-
чение суток (перекусы, полдники и др.), для 
чего в дневник добавлены дополнительные 
графы. Сведения о собственном фактическом 
рационе вносились участниками ежедневно в 
течение 7–10 дней. 

Программа исследования включала оцен-
ку структуры питания: на основании получен-
ных данных с помощью таблиц «Химический 
состав пищевых продуктов»1 определяли су-
точное потребление белков, в т. ч. животно-
го происхождения, жиров, в т. ч. ПНЖК и 
НЖК, углеводов, в т. ч. сложных (пищевых 
волокон), и калорийность суточного рациона. 

1Скурихин И.М., Тутельян В.А. Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов пита-
ния: справ. М.: ДеЛи принт, 2007. 275 с.
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Оценку фактического рациона питания студен-
тов проводили в соответствии с рекомендуемы-
ми нормами потребления пищевых веществ2. 

Для оценки показателей липидного обме-
на студенты сдавали пробы крови утром нато-
щак из локтевой вены в условиях лаборатории 
«Инвитро». В сыворотке крови спектрофото-
метрическим методом на биохимическом ана-
лизаторе Mindray BS-380 (Китай) определя-
ли уровни триглицеридов (ТГ; норма – менее  
1,7 ммоль/л), общего холестерина (ОХС; норма – 
менее 4,6 ммоль/л), ХС-ЛПВП (норма – более 
0,9 ммоль/л) и липопротеинов низкой плотно-
сти (ХС-ЛПНП; норма – менее 3,7 ммоль/л) 
с использованием наборов реактивов фирмы 
Mindray (Китай).

Для анализа состояния липидтранспорт-
ной системы и выявления дислипопротеине-
мии рассчитывали коэффициент атерогенности 
(КА) по формуле Климова [9]. 

Статистический анализ результатов про-
водили с использованием пакета программ 
Statistica 10.0 (StatSoft, США). Описание ко-
личественных показателей осуществляли с 
указанием среднего арифметического (М), ме-
дианы (Ме), 25-го (Q1) и 75-го (Q3) проценти-
лей, минимального и максимального значений 
(min–max). Распределение данных на нормаль-
ность оценивали с помощью гистограмм с 
применением теста Шапиро–Уилка для малых 
выборок. Характер распределения влиял на вы-
бор метода оценки статистической значимости 
различий между годами наблюдения: при p ˃ 
˃ 0,5 применяли t-критерий Стьюдента для за-
висимых переменных; при p ˂ 0,5 – критерий 
Уилкоксона. При определении статистической 
значимости половых различий использовали 
критерий Манна–Уитни для независимых вы-
борок. Для оценки связи между переменными 
применяли коэффициенты корреляции: Пирсо-

Таблица 1
Фрагмент дневника питания студентов
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2МР 2.3.1.2432–08. Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных 
групп населения Российской Федерации. Введ. 2008–12–18. М.: Федер. центр гигиены и эпидемиологии Роспо-
требнадзора, 2009. 36 с.
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на – при нормальном распределении данных, 
Спирмена – в качестве непараметрического 
критерия. Статистически значимыми считали 
результаты при р ≤ 0,05.

Результаты. В динамике наблюдения было 
установлено (табл. 2), что на 2-м году обуче-
ния статистически значимый прирост суточ-
ного потребления жиров у девушек составил  
9,3 г по среднему и 8,8 г по медиане. Вместе 
с увеличением количества жиров в рационе 
статистически значимо повысилось (на 0,8 г 
по среднему и на 1,2 г по медиане) потребле-

ние ПНЖК. Изменение концентрации ОХС в 
крови на 2-м году обучения совпадало с общей 
положительной динамикой: статистически 
значимый прирост показателя у участниц ис-
следования составил 0,2 ммоль/л по среднему 
и по медиане. Содержание ХС-ЛПВП в крови 
увеличилось на 0,5 ммоль/л по среднему и на 
0,1 ммоль/л по медиане. Годовые изменения 
уровня ХС-ЛПНП в сыворотке крови девушек 
не были статистически значимы, тогда как кон-
центрация ТГ повысилась на 0,2 ммоль/л по 
среднему и медианному значениям.

Таблица 2
Динамика потребления жиров и параметры липидного профиля крови  

у девушек на 1–2-м годах обучения в вузе
Fat intake dynamics and lipid profile parameters in female university students in the first and second years of study

Курс М±m Ме [Q1; Q3] Min–max
p1-2

 по М по Ме
Общее количество жиров, г/сут

1 51,9±2,1 50,5 [44,0; 55,0] 30,9–103,2 0,003 0,0022 61,2±1,5 59,3 [53,5; 67,4] 37,3–91,5
ПНЖК, г/сут

1 3,5±0,1 3,3 [2,9; 4,2] 2,0–5,9 0,001 0,0012 4,3±0,0 4,5 [2,9; 5,2] 1,9–8,1
ИМТ

1 22,9±0,5 22,4 [20,7; 24,5] 14,4–31,6 0,2 0,312 23,0±0,5 22,7 [20,7; 24,5] 15,0–31,6
ОХС, ммоль/л

1 3,8±0,0 3,7 [3,4; 4,1] 2,9–5,1 0,002 0,032 4,0±0,1 3,9 [3,6; 4,5] 3,1–4,9
ХС-ЛПНП, ммоль/л

1 2,1±0,0 2,2 [1,8; 2,3] 0,1–3,2 0,32 0,332 2,2±0,0 2,1 [1,8; 2,6] 1,3–3,3
ХС-ЛПВП, ммоль/л

1 1,4±0,0 1,4 [1,2; 1,6] 0,7–2,7 0,001 0,0022 1,9±0,0 1,5 [1,3; 1,8] 0,8–11,6
ТГ, ммоль/л

1 0,3±0,0 0,3 [0,3; 0,4] 0,2–0,8 0,0001 0,0012 0,5±0,0 0,5 [0,5; 0,6] 0,4–0,9
КА

1 1,9±0,0 1,6 [1,3; 2,4] 0,1–4,1 0,1 0,082 1,7±0,0 1,7 [1,3; 2,2] 0,1–4,0
Примечание. Здесь и далее полужирным выделены статистически значимые отличия.
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У юношей на 2-м курсе выявлено неболь-
шое увеличение суточного потребления жиров 
(на 2,9 г по среднему), однако оно статистически 
незначимо (табл. 3). Отмечено значимое разли-
чие концентрации ХС-ЛПВП в сыворотке кро-
ви юношей на 1-м и 2-м годах обучения, которое 
составило 0,2 ммоль/л (по среднему). Годовых 
изменений количества ПНЖК в рационе юно-
шей, а также концентраций ОХС и ХС-ЛПНП в 
сыворотке их крови не выявлено. Концентрация 
ТГ увеличилась у студентов мужского пола на 
0,2 ммоль/л по среднему и медианному значениям. 

Анализ ИМТ студентов обоего пола на  
1-м курсе выявил 6,4 % лиц с признаками ожи-
рения, 3,2 % – с недостаточной массой тела. 
Статистически значимой годовой динамики 
ИМТ у девушек и юношей не обнаружено. КА 
за пределами референтных значений (более 4) 
отмечен у 2 % студенток 1-го курса, годовая ди-
намика по этому показателю отсутствует.

Потребление жиров на 2-м году обучения 
студентами обоего пола продемонстрировало 
умеренную положительную корреляционную 
связь (r = 0,42) с потреблением ПНЖК. Наибо-

Таблица 3
Динамика потребления жиров и параметры липидного профиля крови  

у юношей на 1–2-м годах обучения в вузе
Fat intake dynamics and lipid profile parameters in male university students in the first and second years of study

Курс М±m Ме [Q1; Q3] Min–max
p1-2

 по М по Ме

Общее количество жиров, г/сут
1 68,2±1,9 68,9 [57,0; 79,2] 40,9–98,0 0,34 0,32 71,1±2,1 69,7 [56,4; 81,5] 43,2–99,4

ПНЖК, г/сут
1 8,5±1,1 7,8 [6,2; 9,9] 4,45–17,6 0,21 0,32 7,6±1,3 7,6 [6,0; 9,0] 4,6–14,2

ИМТ
1 22,3±0,4 21,8 [20,0; 24,0] 18,3–33,2

0,9 0,8
2 22,3±0,4 21,8 [20,2; 23,8] 18,4–33,0

ОХС, ммоль/л
1 3,4±0,1 3,4 [3,2; 4,0] 2,1–4,9 0,13 0,52 3,6±0,0 3,7 [3,0; 4,2] 2,1–4,9

ХС-ЛПНП, ммоль/л
1 1,9±0,0 1,9 [1,7; 2,3] 1,2–2,8 0,44 0,332 1,9±0,0 1,8 [1,4; 2,4] 1,0–3,2

ХС-ЛПВП, ммоль/л
1 1,2±0,0 1,3 [1,1; 1,4] 0,8–1,7 0,02 0,062 1,4±0,0 1,3 [1,2; 1,5] 0,9–2,6

ТГ, ммоль/л
1 0,3±0,0 0,3 [0,3; 0,4] 0,2–0,5 0,0002 0,0012 0,5±0,0 0,5 [0,4; 0,5] 0,3–0,8

КА
1 1,8±0,0 1,7 [0,9; 2,3] 0,7–3,3 0,5 0,42 1,7±0,0 1,8 [1,5; 2,0] 0,4–3,0
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лее выраженной данная связь оказалась у деву-
шек как на 1-м (r = 0,55), так и на 2-м (r = 0,42) 
курсе (у юношей – r = 0,40 на 1-м и 2-м курсах). 
Увеличение количества потребляемых жиров 
студентами обоего пола на 2-м году обучения 
не сопровождалось повышением концентра-
ции ТГ в крови, однако слабая корреляционная 
связь выявилась между количеством жиров в 
рационе юношей на 2-м курсе и уровнем ТГ в 
крови (r = 0,36). 

Концентрация ОХС в сыворотке крови сту-
дентов была обратно пропорциональна потре-
блению микронутриентов жирно-кислотного 
состава (см. рисунок). При этом у девушек связь 
ПНЖК–ОХС (r = –0,26) исчезла ко 2-му году 
обучения, а у юношей, напротив, проявилась  
(r = –0,33).

Обсуждение. Согласно результатам ис-
следования, общим признаком студенческого 
рациона на 1-м году обучения был недостаток 
жиров, но ко 2-му курсу происходило повыше-
ние поступления данного макронутриента до 
нормальных значений. Полученные результаты 
согласуются с литературными данными, где от-
мечена недостаточность поступления жиров и, 

следовательно, жирных кислот с пищей у сту-
денческой молодежи. Другим показателем не-
сбалансированности рациона этой социальной 
группы является профицит углеводной пищи, 
особенно легкоусвояемых углеводов [10, 11]. 

Вместе с изменением в питании отмечено 
статистически значимое возрастание концен-
траций в крови ОХС, ЛПВП, ТГ в группе деву-
шек, не приведшее, однако, к выходу значений 
показателей за пределы референтных интерва-
лов. Возрастная категория участниц исследова-
ния не предполагает дебюта нарушений липид-
ного обмена при изменении характера питания 
[12, 13]. Вероятно, отмеченный выше избыток 
углеводов в рационе студентов стимулиру-
ет липогенез de novo в печени [14], приводя к 
повышению концентрации ТГ у участников 

исследования. Однако, несмотря на наличие 
компенсаторных механизмов, длительный не-
достаток жиров в питании может вызывать раз-
личного рода нарушения, сопряженные с дефи-
цитом ПНЖК омега-3 и омега-6 [15].

Таким образом, изменение количества жиров 
в рационе и повышение содержания ОХС и ТГ в 
сыворотке крови имело гендерные особенности – 

Корреляционные связи между количественным потреблением ПНЖК и содержанием ОХС в сыворотке крови  
у студентов вуза: а – у девушек на 1-м году обучения; б – у юношей на 2-м году обучения

Correlations between the intake of polyunsaturated fatty acids and total cholesterol concentration in the blood plasma  
of university students: а – female first-year students; b – male second-year students

                                             а                                                                                                б
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было более выражено у девушек. Ко 2-му году 
обучения уровни ОХС и ТГ у них повысились 
на 0,2 ммоль/л как по среднему значению, так 
и по медиане, при годовом приросте суточ-
ного содержания жиров в рационе на 9,3 г. 
Концентрация ТГ в сыворотке крови юношей ко 
2-му курсу возросла на 0,2 ммоль/л по среднему 
и по медиане при отсутствии статистически 
значимого увеличения поступления жиров с 
пищей.  

Повышение содержания ХС-ЛПВП на  
2-м году обучения выявлено как у юношей, так 
и у девушек. У респондентов женского пола 
показатель увеличился на 0,5 ммоль/л по сред-
нему и на 0,1 ммоль/л по медиане, мужского – 
на 0,2 ммоль/л по среднему значению. Однако 

уровень ХС-ЛПНП в крови студентов обеих 
гендерных групп не изменился за период 
наблюдения.

Положительная динамика (годовой при-
рост) потребления жиров и параметров липид-
ного обмена у девушек может говорить о веро-
ятном риске развития ожирения и связанных с 
ним нарушений. Согласно литературным дан-
ным, у девушек отмечается повышение жиро-
вого компонента тела при норме ИМТ и более 
неблагоприятное течение дислипидемии [13, 
16]. В связи с этим в образовательных учрежде-
ниях необходимо проводить просветительскую 
работу, направленную на решение проблем ор-
ганизации сбалансированного питания среди 
студенческой молодежи. 
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