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Исследование проведено участником 60-й Российской антарктической экспедиции на круглогодич-
ной станции-обсерватории «Мирный». Целью работы стало изучение влияния изменения привычного 
ритма табакокурения на уровень адаптационных возможностей организма антарктических полярников.  
Материалы и методы. Для оценки уровня адаптационных возможностей использовался метод сердеч-
но-дыхательного синхронизма с определением индекса регуляторно-адаптивного статуса. Метод базиру-
ется на регистрации параметров синхронизации управляемого ритма высокочастотного дыхания и рит-
ма сердцебиения. Проводилось сравнение динамики индекса регуляторно-адаптивного статуса в течение 
одного года зимовки у четырех испытуемых (три систематических курильщика и один некурящий в ка-
честве контроля). Обследуемые имели сопоставимые антропометрические данные, состояние здоровья, 
условия выполнения профессиональных обязанностей на станции, подвергались схожему объему воздей-
ствия неблагоприятных факторов внешней среды в связи с профессиональной деятельностью, жили по 
стандартному расписанию станции без каких-либо индивидуальных изменений графика жизни. Ритм та-
бакокурения предопределялся индивидуальным самостоятельным решением каждого полярника, а также 
уровнем подготовленных перед началом антарктической зимовки личных запасов табачной продукции. 
Результаты. Снижение индекса регуляторно-адаптивного статуса, являющегося маркером адаптационных 
возможностей человека, у полярников, оказавшихся в условиях прекращения курения или невозможности 
адекватного удовлетворения этой потребности, позволило выявить зависимость между выраженным из-
менением динамики систематического табакокурения и уровнем адаптационных способностей организма. 
Авторы предполагают, что меры организационного (обеспечение станционного запаса никотинсодержащей 
продукции – сигарет, папирос, табака) и воспитательного (убеждение систематически курящих полярников 
воздержаться от самостоятельных резких изменений ритма потребления табачной продукции в период ан-
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тарктической зимовки и подробное объяснение причин нежелательности таких действий) характера могут 
способствовать улучшению состояния здоровья полярников и оптимизации условий жизни на полярной 
станции. Можно рекомендовать программы по отказу от курения с обеспечением врачебного контроля для 
участников заблаговременно, по подготовке к полярным экспедициям, а также по возвращении с зимовки, 
после адаптационного периода.   

Ключевые слова: работники антарктической станции, регуляторно-адаптивные возможности, 
здоровье полярников, систематическое курение табака, никотиновая зависимость, функциональное 
состояние организма, отказ от курения, синдром отмены.

При высокой актуальности проблемы та-
бакокурения в современном обществе возмож-
ности и последствия отказа от этой привычки 
на фоне значимого напряжения адаптационных 
резервов организма человека остаются мало-
изученными. 

Целью исследования был анализ влияния 
изменения привычного ритма табакокурения 
на уровень адаптационных возможностей ор-
ганизма антарктических полярников.  

Материалы и методы. Исследование про-
водилось во время 60-й Российской антаркти-
ческой экспедиции на круглогодичной стан-
ции-обсерватории «Мирный». Для оценки 
уровня адаптационных возможностей организ-
ма использовался индекс регуляторно-адаптив-
ного статуса (ИРАС), рассчитывающийся по 
параметрам, полученным методом сердечно-
дыхательного синхронизма с использованием 
прибора «ВНС-Микро» (ООО «Нейрософт», 
Россия) [1, 2] и соответствующего программ-
ного обеспечения [3].

Для изучения влияния табакокурения на 
адаптационные возможности полярников были 
выбраны четверо испытуемых, у которых прово-
дилось поквартальное исследование: 1-й квар-
тал (февраль–март), 2-й квартал (май–июнь), 
3-й квартал (август–сентябрь), 4-й квартал (де-
кабрь) – в соответствии с принципами Хель-
синкской декларации Всемирной медицинской 
ассоциации, с письменного информированного 
согласия участников.

Все отобранные для исследования поляр-
ники в течение зимовки находились в сравни-
тельно одинаковых бытовых и рабочих услови-
ях: подвергались схожему объему воздействия 

неблагоприятных факторов внешней среды в 
связи с профессиональной деятельностью, ра-
бочие задачи реализовывали преимущественно 
внутри отапливаемых помещений, имели до-
статочное количество ночного сна и досугово-
го времени, жили по стандартному расписанию 
станции без каких-либо индивидуальных изме-
нений графика жизни по профессиональным 
или иным причинам. 

Все четверо являлись профессионалами с 
опытом рабочих командировок в заполярные 
области, в т. ч. и в рамках антарктической 
экспедиции, относились к одной возрастной 
группе (40–45 лет), обладали крепким телос-
ложением, не имели выраженных хрониче-
ских заболеваний, оказывающих влияние на 
состояние адаптационных возможностей их 
организма, алкоголь употребляли умеренно, 
в коллективе коллег пользовались уважени-
ем, не вступали в конфликты, поддерживали 
устойчивый и нейтральный уровень социаль-
ных взаимодействий с другими полярника-
ми, много времени проводили в общении с 
товарищами и активно организовывали свой 
досуг в рамках личных интересов. По антро-
пометрическим данным и общему состоянию 
здоровья четверо отобранных испытуемых 
также были схожи. 

Основными различиями между выбран-
ными для исследования полярниками можно 
назвать отношение к табаку и ритм табакоку-
рения. 

Поскольку во время зимовки на антарктиче-
ской станции грузовое и пассажирское сообще-
ние между станцией и материком практически 
невозможно, систематические курильщики вы-

Журн. мед.-биол. исследований (Биол. науки) Дей В.А. и др.
2023. Т. 11, № 3  Влияние ограничения или отказа от табакокурения...



287

нуждены делать запас сигарет и табака на весь 
срок пребывания в антарктических условиях, 
т. е. минимум на год. Каждый систематически 
курящий полярник делает для себя такой за-
пас самостоятельно, закупая сигареты и табак 
перед началом зимовки по своим личным пред-
почтениям. В условиях нехватки сигарет поляр-
ник может надеяться на одалживание табачной 
продукции у коллег, но лишь в исключительных 
случаях и в небольшом объеме, поскольку куря-
щие полярники рассматривают запас подходя-
щих лично им сигарет как большую ценность, 
индивидуальное имущество и не склонны им 
делиться. 

В связи с этим очевидно, что систематиче-
ский курильщик без запаса табачной продукции 
во время антарктической зимовки довольно бы-
стро столкнется с выраженными психологиче-
скими проблемами [4], в т. ч. выраженной анге-
донией, способной приводить к депрессивным 
состояниям [5], социальными сложностями 
ввиду субъективного понижения социального 
статуса в сравнении с другими курильщика-
ми [6], а также последствиями невозможности 
адекватно удовлетворить психологическую и 
физическую зависимость от никотина [7]. На-
против, курильщик, имеющий надежный запас 
табачных изделий на весь срок антарктической 
зимовки, застрахован от подобных сложностей 
и будет находиться в состоянии психологиче-
ского и физического благополучия.  

Испытуемый № 1 не являлся ни система-
тическим, ни эпизодическим курильщиком, в 
течение жизни не курил никогда и к табакоку-
рению относился в целом негативно. 

Испытуемый № 2, систематический ку-
рильщик с многолетним стажем, по личным 
жизненным причинам оказался на антаркти-
ческой станции практически без запаса табач-
ной продукции, поэтому уже в первый месяц 
зимовки начал испытывать описанные выше 
сложности ввиду отсутствия достаточного ко-
личества сигарет.

Испытуемый № 3, будучи также система-
тическим курильщиком с многолетним ста-
жем, наоборот, прибыл на полярную станцию 

с достаточным запасом табачной продукции, 
собранным по своему собственному вкусу и 
личному выбору, в результате чего за все время 
зимовки он не испытывал проблем с возмож-
ностью удовлетворить потребность в табакоку-
рении. 

Испытуемый № 4, являющийся, как и пре-
дыдущие двое полярников, систематическим 
курильщиком с многолетним стажем, прибыв 
на антарктическую станцию, принял добро-
вольное индивидуальное решение бросить 
курить в условиях полярной зимовки с перво-
го дня. Он тоже не создавал запасов табачной 
продукции и при отказе от табакокурения не 
использовал никотинзамещающие средства, 
полагаясь исключительно на силу воли и на не-
доступность табачных изделий в достаточном 
для постоянного курения количестве.

Таким образом, сравнивая отобранных для 
исследования полярников, можно утверждать, 
что каждый из них оказался в значительно от-
личающихся условиях в плане табакокурения, 
но в остальном все четверо находились практи-
чески в идентичных условиях существования 
в течение всего периода полярной антарктиче-
ской зимовки.  

Результаты. Все четверо полярников в на-
чале зимовки отличались сравнительно вы-
соким потенциалом регуляторно-адаптивных 
возможностей. Однако уже во 2-м квартале, 
в период штормов, когда значительно ухуд-
шаются погодные условия и снижается про-
должительность светового дня (вплоть до 
наступления полярной ночи), испытуемые де-
монстрировали принципиально разную дина-
мику регуляторно-адаптивных возможностей 
организма (см. рисунок, с. 288). 

Испытуемый № 1, изначально не курящий, 
и испытуемый № 3, систематический куриль-
щик, обладающий достаточным запасом табач-
ной продукции, показали не только отсутствие 
снижения (чего можно было бы ожидать), но 
даже увеличение ИРАС во 2-м квартале по 
сравнению с исходными данными. 

Двое других полярников (№ 2 и 4), наобо-
рот, демонстрировали резко выраженное сниже-

Dey V.A. et al. J. Med. Biol. Res. (Biol. Sci.)
Influence of Tobacco Smoking Reduction or Cessation... 2023, vol. 11, no. 3



288

ние ИРАС: более чем в 2 раза у испытуемого  
№ 2 (систематический курильщик в услови-
ях острого дефицита табачной продукции) и 
более чем в 7 раз у испытуемого № 4 (систе-
матический курильщик, принявший решение 
отказа от курения на все время полярной ан-
тарктической зимовки и полагающийся толь-
ко на личный волевой компонент в осущест-
влении этого решения).

В 3-м квартале, соответствующем периоду 
восстановления режима естественного освеще-
ния, увеличению длительности светового дня, 
несмотря на установление более благоприят-
ных для жизнедеятельности человека погодных 
условий, испытуемые № 2 и 4 продолжали де-
монстрировать крайне низкие значения ИРАС в 
сравнении с их изначальными данными, и по-
добная динамика сохранялась в течение всего 
остального времени зимовки. Таким образом, 
оба полярника существовали на пределе напря-
жения своих адаптационных возможностей на 
протяжении 3 кварталов зимовки из 4, демон-
стрируя многократное снижение уровня адапта-
ционного потенциала и невозможность его вос-

становить в течение всего времени пребывания 
на антарктической станции. Это повышает риск 
негативного влияния новых внезапно возника-
ющих индивидуальных неблагоприятных фак-
торов внешней среды в условиях длительной 
автономной зимовки на здоровье полярника и 
его способности выполнять профессиональные 
и общестанционные обязанности. 

Двое других исследуемых полярников име-
ли принципиально иную динамику показателя. 
Испытуемый № 1, изначально не курящий, не-
смотря на снижение ИРАС после окончания пе-
риода штормов, что может свидетельствовать об 
исчерпании регуляторно-адаптивных возмож-
ностей во время тяжелого штормового периода 
работы, в 4-м квартале обнаружил повышение 
ИРАС, прямо свидетельствующее о способно-
сти эффективного восстановления адаптацион-
ного потенциала до исходно высоких показате-
лей, сохранении гибкости регуляторных систем 
и общей защищенности организма перед угро-
зой новых индивидуальных неблагоприятных 
факторов внешней среды, возникающих в про-
цессе зимовки.   

Поквартальное изменение индекса регуляторно-адаптивного статуса у антаркти- 
ческих полярников с разным ритмом табакокурения

Quarterly changes in the index of regulatory and adaptive status in antarctic expedition 
members with different tobacco smoking patterns
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Испытуемый № 3, систематический куриль-
щик с большим стажем, заранее позаботивший-
ся о бесперебойной возможности обеспечивать 
себя табачной продукцией, в 3-м и 4-м кварталах 
демонстрировал последовательное отсутствие 
снижения и устойчивое повышение ИРАС по 
сравнению с показателями на начало зимовки. 
Из всех троих курильщиков он единственный 
находился в состоянии высокой готовности ре-
гуляторно-адаптивных возможностей организ-
ма к преодолению влияния неблагоприятных 
факторов внешней среды, как действующих по-
стоянно, так и новых, возникающих неожидан-
но. Фактически испытуемый № 3 в течение всей 
зимовки потенциально пребывал в максималь-
но защищенном и благополучном состоянии из 
всех исследованных курильщиков. 

Обсуждение. Адекватное удовлетворение 
потребности в табакокурении имеет большое 
значение для сохранения физического благо-
получия и работоспособности антарктических  
полярников даже при отсутствии видимых про-
явлений ухудшения их состояния. Любые рез-
кие изменения ритма потребления табачной 
продукции: полный отказ от курения или непол-
ное, неадекватное удовлетворение этой потреб-

ности – ставят работника экспедиции в крайне 
уязвимое положение. Они оказывают более зна-
чимое и масштабное влияние на состояние здо-
ровья человека, чем неблагоприятные погодные 
условия, даже в период штормов [8, 9].

Следовательно, с целью сохранения здо-
ровья отдельных полярников и общей «жи-
вучести» станции руководству экспедиции 
следует предпринимать организационные 
меры, направленные на обеспечение стан-
ционного запаса никотинсодержащей про-
дукции (сигарет, папирос, табака), а также 
меры воспитательного характера: отговари-
вание систематически курящих полярников 
от самостоятельных резких изменений ритма 
потребления табачной продукции в период 
антарктической зимовки и подробное объ-
яснение причин нежелательности таких дей-
ствий [10, 11]. Программы по отказу от куре-
ния с обеспечением врачебного контроля для 
участников рекомендуется реализовывать за-
благовременно, при подготовке к полярным 
экспедициям, а также по возвращении с зи-
мовки, после адаптационного периода.
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INFLUENCE OF TOBACCO SMOKING REDUCTION OR CESSATION  
ON THE BODY’S ADAPTIVE CAPABILITIES DURING ANTARCTIC WINTERING

The research was conducted by a member of the 60th Russian Antarctic Expedition at the all-year-
round Mirny Station. The purpose was to study the effect of changed patterns of tobacco smoking 
on the adaptive capabilities of polar station staff. Materials and methods. Adaptive capabilities were 
evaluated using the method of cardio-respiratory synchronism, assessing the index of regulatory and 
adaptive status (IRAS). It is based on recording the synchronization parameters of controlled high 
respiratory rate and heart rate. IRAS dynamics was compared in four subjects (three regular smokers 
and one non-smoker as a control) over the course of one year of wintering. The subjects had comparable 
anthropometric data, health status and working conditions at the station. They were exposed to a similar 
amount of adverse environmental factors due to their professional activities and lived according to the 
station’s standard schedule without any personalized changes in their day regimen. Smoking patterns 
were determined by independent decisions of each expedition member and by the size of personal 
stocks of tobacco products prepared for the wintering. Results. In polar expedition members faced 
with smoking cessation or inability to adequately meet this need, IRAS decrease, being a marker of 
human adaptive capabilities, allowed us to determine the relationship between pronounced changes 
in the dynamics of regular tobacco smoking and body’s adaptive capabilities. The authors assume that 
organizational arrangements (sufficient stocks of nicotine-containing products such as cigarettes and 
tobacco) at the station as well as educational activities (dissuading expedition members from abrupt 
non-supervised changes in their smoking patterns during Antarctic wintering and properly explaining 
the reasons why such actions are undesirable) may contribute to improving the health of expedition 
members and optimizing their living conditions at the polar station. Completing a smoking cessation 
programme with medical supervision in advance (while preparing for a polar expedition) as well as upon 
returning from the station (at the end of the adaptation period) can be recommended.

Keywords: Antarctic station staff, regulatory and adaptive capabilities, health of polar expedition 
members, regular tobacco smoking, nicotine addiction, body’s functional state, smoking cessation, 
withdrawal syndrome.
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