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Целью исследования стала оценка состояния здоровья детей младшего школьного возраста, обучав-
шихся в МБОУ «Гимназия» г. Арзамаса в 2014–2019 годах. Материалы и методы. Изучены 1464 медицин-
ские карты учащихся 1–4-х классов (2014–2019 годов), из них 629 мальчиков и 835 девочек. Определены 
группы здоровья, группы для занятий физической культурой, основные заболевания. Количество обследу-
емых за 2014 год составило 238 чел., за 2015 год – 232 чел., за 2016 год – 237 чел., за 2017 год – 245 чел., за 
2018 год – 252 чел. и за 2019 год – 260 чел. Результаты. В ходе анализа медицинских карт учащихся были 
получены данные о нарушениях здоровья, которые были разделены на группы: 1) заболевания желудочно-
кишечного тракта (гастрит, гастродуоденит); 2) заболевания глаз (миопия); 3) заболевания опорно-двига-
тельного аппарата (сколиоз); 4) заболевания органов дыхания (бронхиальная астма, бронхит). Показано, 
что наибольшей распространенностью отличались заболевания опорно-двигательного аппарата – они от-
мечены у 528 чел., а наибольшее число заболеваний данной группы наблюдалось в 1-х и 2-х классах.  
С каждым годом этот показатель увеличивался, и в 2019 году он являлся самым высоким. Установлено, что 
в течение всех 6 лет количество детей с I группой здоровья было небольшим, при этом доля таких детей 
снизилась с 20 % в 2014 году до 6 % в 2019 году. Также за исследуемый период возросло число учеников, 
для которых посещение уроков физической культуры невозможно или возможно, но с ограничениями. 
Результаты исследования свидетельствуют о необходимости комплексных мероприятий по сохранению и 
укреплению здоровья младших школьников, в т. ч. в рамках учебного заведения.
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Здоровье детей является предметом перво-
очередной важности, т. к. определяет будущее 
страны, генофонд нации, научный и экономи-
ческий потенциал общества и, наравне с ины-
ми демографическими показателями, служит 

барометром социально-экономического разви-
тия страны [1–10]. 

Первостепенность развития детского здра-
воохранения была неоднократно подчеркну-
та руководителями различного уровня [11], 
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утверждались стратегические документы и 
нормативно-правовые акты, направленные на 
охрану здоровья детского населения России 
(например, в рамках национальных проектов 
«Демография» и «Здравоохранение»).

Согласно закону «Об образовании в Россий-
ской Федерации», здоровье школьников отно-
сится к приоритетным направлениям государ-
ственной политики России в сфере образования. 
Школе отводится не только образовательная 
функция, но и обязанность заботы об укрепле-
нии и сохранении здоровья учащихся, посколь-
ку через нее проходит каждый ребенок [12].

В последние годы исследования состояния 
здоровья детского населения, особенно школь-
ников, выявляют стойкую тенденцию ухудше-
ния его показателей – уменьшается удельный 
вес здоровых учащихся, одновременно растет 
число хронических форм заболеваний от более 
младших классов к более старшим, снижает-
ся индекс здоровья [13]. Поэтому проведение 
регулярной диагностики состояния здоровья 
школьников крайне необходимо. 

Здоровье современных школьников харак-
теризуется высоким уровнем заболеваемо-

сти, сниженными показателями физического 
развития, значительной частотой патологий 
[14]. Высокая распространенность медико-
социальных факторов, оказывающих влияние 
на здоровье детского населения, обусловли-
вает особенности организации медицинской 
помощи (внедрение информационных тех-
нологий, расширение здоровьесберегающих 
подходов и повышение медицинской актив-
ности семьи) [15].

Целью исследования стала оценка состоя-
ния здоровья детей младшего школьного воз-
раста, обучавшихся в МБОУ «Гимназия» г. Ар-
замаса в 2014–2019 годах. 

Материалы и методы. Изучены 1464 ме-
дицинские карты учащихся 1–4-х классов (из 
них 629 мальчиков и 835 девочек) МБОУ «Гим-
назия» г. Арзамаса за 6-летний период (2014–
2019 годы). За 2014 год количество обследуе-
мых составило 238 чел., за 2015 год – 232 чел., 
за 2016 год – 237 чел., за 2017 год – 245 чел.,  
за 2018 год – 252 чел. и за 2019 год – 260 чел. 
(рис. 1). Определены группы здоровья, меди-
цинские группы для занятий физической куль-
турой, основные заболевания.

Рис. 1. Динамика числа обследованных учащихся начальных классов МБОУ «Гимна-
зия» г. Арзамаса (Нижегородская область) в 2014–2019 годах

Fig. 1. Dynamics of the number of examined primary school children at the “Gymnasium” 
educational institution in Arzamas (Nizhny Novgorod Region) in 2014–2019, people
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Результаты. Анализ медицинских карт 
учащихся показал (рис. 2), что в течение 
всего исследуемого периода количество де-
тей с I группой здоровья было небольшим, 
при этом оно снизилось с 20 % в 2014 году 
до 6 % в 2019 году. Наибольшее число де-
тей относились ко II группе здоровья, и их 
количество волнообразно увеличивалось. 
Можно заметить, что доля детей, имеющих 
III группу здоровья, в целом была стабиль-
ной (22–26 %), хотя наблюдался небольшой 
скачок до 37–38 % в 2015–2016 годах. Так-
же в 2019 году были выявлены 3 учащихся, 
отнесенных к IV группе (единичные случаи, 
на диаграмме не указаны и в анализе не учи-
тывались). Вышеприведенные данные сви-
детельствуют о росте заболеваемости детей 
за 6 лет.

В результате анализа медицинских карт 
учащихся были выделены основные группы 
нарушений здоровья: 1) заболевания желу-
дочно-кишечного тракта (гастрит, гастро-
дуоденит); 2) заболевания глаз (миопия);  
3) заболевания опорно-двигательного аппа-
рата (сколиоз, а также нарушения осанки);  

4) заболевания органов дыхания (бронхиаль-
ная астма, бронхит). Показано (см. таблицу, 
с. 324), что наибольшее число обследуемых 
детей имели заболевания опорно-двига-
тельного аппарата – 528 чел., а доминирую-
щее количество заболеваний данной группы 
наблюдалось в 1-х и 2-х классах. С каждым  
годом число таких лиц увеличивалось с со-
хранением дисбаланса в сторону 1-2-х клас- 
сов, и к 2019 году оно являлось макси- 
мальным. 

На втором месте по распространен- 
ности – заболевания глаз: за период 2014–
2019 годов таких учащихся выявлено 290.  
В 2019 году этот показатель являлся также 
самым высоким за весь период. На третьем 
месте – заболевания желудочно-кишечно-
го тракта (80 чел.), при этом зафиксировано 

незначительное колебание числа учащихся, 
имеющих патологии данной группы, в тече-
ние 6 лет в разных классах. Количество детей 
с заболеваниями органов дыхания составило  
72 чел.; здесь также наблюдалось колебание 
данных в течение всего периода исследования, 
но в 2019 году показатель был наивысшим. 

Рис. 2. Распределение учащихся начальных классов МБОУ «Гимназия» г. Арзамаса 
(Нижегородская область) по группам здоровья в динамике 2014–2019 годов

Fig. 2. Distribution of primary school children at the “Gymnasium” educational institution 
in Arzamas (Nizhny Novgorod Region) by health status in 2014–2019 dynamics, %
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Анализируя таблицу, можно сделать вывод, что 
с 2014 по 2019 год отмечался рост распростра-
ненности всех изученных групп заболеваний.

Диаграмма распределения обследуемых де-
тей по медицинским группам для занятий фи-
зической культурой (рис. 3) показывает, что, не-

ДИНАМИКА ЧАСТОТЫ ЗАБОЛЕВАНИЙ У УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ  
МБОУ «ГИМНАЗИЯ» г. АРЗАМАСА (Нижегородская область)  

В 2014–2019 годах, чел. (%)
DISEASE INCIDENCE DYNAMICS IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN  

AT THE “GYMNASIUM” EDUCATIONAL INSTITUTION IN ARZAMAS (Nizhny Novgorod Region) 
IN 2014–2019, people (%)

Год Классы
Частота заболеваний

ЖКТ глаз ОДА органов 
дыхания

2014

1-е 2 (3) 10 (17) 28 (46) 1 (2)
2-е 3 (5) 8 (13) 15 (25) 3 (5)
3-и 4 (7) 6 (10) 11 (19) 2 (3)
4-е 2 (3) 8 (13) 10 (17) 6 (10)

2015

1-е 4 (7) 10 (17) 20 (34) 1 (2)
2-е 7 (2) 9 (16) 15 (27) 3 (5)
3-и 3 (5) 11 (19) 11 (19) 2 (3)
4-е 0 (0) 13 (22) 14 (24) 2 (3)

2016

1-е 3 (5) 11 (19) 30 (53) 4 (7)
2-е 6 (10) 13 (22) 22 (37) 0 (0)
3-и 4 (7) 10 (16) 15 (25) 5 (8)
4-е 1 (2) 16 (27) 20 (33) 8 (13)

2017

1-е 9 (11) 11 (13) 38 (45) 3 (4)
2-е 3 (5) 12 (21) 19 (34) 1 (2)
3-и 0 (0) 6 (11) 12 (23) 2 (4)
4-е 0 (0) 11 (21) 15 (29) 2 (4)

2018

1-е 1 (2) 10 (17) 34 (57) 3 (5)
2-е 12 (14) 15 (18) 38 (45) 4 (5)
3-и 0 (0) 17 (31) 19 (34) 3 (6)
4-е 0 (0) 9 (17) 13 (25) 0 (0)

2019

1-е 1 (2) 12 (19) 33 (53) 4 (7)
2-е 1 (2) 14 (24) 41 (71) 3 (5)
3-и 12 (14) 28 (33) 37 (44) 8 (10)
4-е 2 (4) 20 (36) 18 (32) 3 (5)

Всего за 2014–2019 годы 80 290 528 72

Примечание: ЖКТ – желудочно-кишечный тракт; ОДА – опорно-двигательный аппарат.
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смотря на довольно высокую долю школьников в 
основной группе здоровья, в 2014–2019 годах на-
блюдалась тенденция к росту числа лиц, относя-
щихся к подготовительной, а также специальной 
медицинской группе. Это говорит о снижении 
уровня здоровья учащихся начальных классов.

Обсуждение. В официальных статистиче-
ских документах зафиксировано снижение за-
болеваемости детей в Нижегородской области 
в интересующий нас период [16], однако дан-
ные, полученные при изучении медицинских 
карт учащихся МБОУ «Гимназия» г. Арзамаса, 
свидетельствуют об обратном:

1. Показано снижение числа школьников  
I группы здоровья, при этом увеличение коли-
чества детей, отнесенных ко II и III группам.

2. Установлен рост числа учеников, для ко-
торых посещение уроков физической культуры 
невозможно или возможно с ограничениями. 
Отмечено увеличение числа детей в подготови-
тельной медицинской группе. 

3. За весь период наибольшая частота встре-
чаемости выявлена у заболеваний опорно-дви-
гательного аппарата, при этом данный показа-
тель высок среди учащихся 1-х и 2-х классов.

Из результатов исследования следует, что 
состояние здоровья детей младшего школьного 
возраста, обучающихся в гимназии г. Арзамаса, 
за 6 лет ухудшилось. 

Важно уделять особое внимание здоровью 
детей, особенно при организации медицинских 
осмотров, проводить различные методические 
мероприятия во время уроков – физкультминутки 
и гимнастики (оздоровительно-гигиенические, 
танцевальные, физкультурно-спортивные, подра-
жательные и т. д.), с детского сада формировать 
понятие здорового образа жизни и соблюдать ре-
комендации по профилактике заболеваний. Лишь 
совокупность данных мероприятий поможет по-
высить качество здоровья детей и подростков.

Конфликт интересов. Автор сообщает об 
отсутствии конфликта интересов.

Рис. 3. Распределение учащихся начальных классов МБОУ «Гимназия» г. Арзамаса 
(Нижегородская область) по медицинским группам для занятий физической культурой в 
динамике 2014–2019 годов

Fig. 3. Distribution of primary school children at the “Gymnasium” educational institution in 
Arzamas (Nizhny Novgorod Region) by physical education groups in 2014–2019 dynamics, %
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RETROSPECTIVE ASSESSMENT  
OF THE HEALTH STATUS OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN  

STUDYING AT THE “GYMNASIUM” EDUCATIONAL INSTITUTION  
IN ARZAMAS (Nizhny Novgorod Region)

The purpose of this article was to assess the health status of primary school-age children who 
attended the “Gymnasium” municipal budgetary general education institution in Arzamas in 2014–2019. 
Materials and methods. A total of 1464 medical charts of first- to fourth-formers (in 2014–2019), of 
which 629 were boys and 835 were girls, were studied. Their health status and physical education 
groups were determined, their main diseases were identified. The number of children examined was 238 
in 2014, 232 in 2015, 237 in 2016, 245 in 2017, 252 in 2018, and 260 in 2019. Results. The analysis of 
children’s medical records revealed their health conditions, which were divided into the following groups: 
1) gastrointestinal diseases (gastritis, gastroduodenitis); 2) eye diseases (myopia); 3) musculoskeletal 
diseases (scoliosis); 4) respiratory diseases (bronchial asthma, bronchitis). It is demonstrated that 
the most prevalent were musculoskeletal diseases (found in 528 subjects), the largest number being 
recorded among first- and second-formers. Every year this number had been increasing and reached its 
peak in 2019. It was established that over the six years, the proportion of healthy children had remained 
low, decreasing from 20 % in 2014 to 6 % in 2019. Moreover, the number of children partly or completely 
restricted from physical education classes due to medical conditions had been growing throughout the 
period under study. The results indicate the need for comprehensive measures to maintain and improve 
the health of primary school children, including at educational institutions.

Keywords: health of primary school children, medical records analysis, heath status, physical education 
group, disease prevalence.
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