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Профессор Анатолий Владимирович Гри-
банов (1946–2023) – руководитель крупной 
школы физиологов Севера, автор монографий, 
учебных пособий, патентов, сотен научных 
публикаций, широко известных в России и за 
ее пределами. 

Рецензируемая книга, представляющая со-
бой часть научного наследия А.В. Грибанова, 
была опубликована научно-образовательным 
центром «Ломоносовский дом» в 2023 году. 
Это издание является первым в серии «На-
следники Ломоносова» и соответствует за-
дачам просвещения, которые решает данный 
центр. В книге обобщены результаты много-
летних трудов А.В. Грибанова и его научной 
школы. В числе важнейших исследователь-
ских вопросов в ней описаны электрические 
свойства миокарда и структур головного моз-
га. Книга содержит 14 статей на тему здоровья, 
роста и развития детей Севера, 7 – об общих 
проблемах адаптации человека в Арктической 
зоне Российской Федерациии 12 – о физио-
логии стареющего организма. Выбранные ра-
боты дают достаточно полное представление 
о глубине и своеобразии подходов ученого к 
решению поставленных задач.

Многолетние труды профессора Грибанова 
и его коллег показали, что суточные и сезонные 
колебания температуры и влажности окружа-

ющей среды, низкая освещенность вплоть до 
нулевой в зимнее время года и другие факто-
ры коренным образом способны изменять нор-
мальное течение функциональных процессов у 
человека, начиная с раннего детства и завершая 
возрастом старческим. У юных жителей Евро-
пейского Севера исследователи обнаружили 
действие тревожности и гиперактивности на 
биопотенциалы мозга, влияние длительности 
светового дня по сезонам на показатели кар-
дио- и церебральной гемодинамики. В работах 
ученого подробно обсуждается взаимосвязь 
физиологических функций в ходе индивиду-
ального развития человека, зависимость энер-
гетики головного мозга от наследственно 
обусловленных симпатотонических и вагото-
нических вариантов вегетатики, разная степень 
напряженности энергозатрат при этом. 

Важнейшее направление исследований 
научной школы А.В. Грибанова связано с 
анализом баланса постуральных реакций у 
пожилых людей, проживающих на Севере. 
Изучение межполушарной асимметрии у по-
жилых северян позволило выявить отличия 
данных показателей от таковых у жителей 
средней полосы. Эти материалы приобретают 
особую значимость в силу недостаточной из-
ученности физиологии пожилого человека в 
условиях Европейского Севера. 
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Завершая рецензию, хочется привести стро-
ки, написанные после одной из защит в диссер-
тационном совете, которым руководил Анато-
лий Владимирович:

Совет по защитам
Научных работ
Обычно рассчитан
На умный народ.
Где дружно работает
Крепкая школа
Отважных ученых
Обоего пола.
Где начинающих

И ветеранов
Учит терпенью
Профессор Грибанов.
Книга прекрасно оформлена, включает пор-

трет исследователя, перечень его наград и почет-
ных званий, а также список монографий, учеб-
ных пособий, диссертаций, подготовленных под 
руководством и при консультировании профес-
сора А.В. Грибанова. Это научное издание, несо-
мненно, займет видное место на книжных полках 
в ряду классических трудов по фундаментальной 
и прикладной физиологии человека.
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