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Аннотация. Актуальными задачами профилактической медицины являются оценка риска здоровья ра-
ботников промышленных предприятий и разработка мер по предотвращению профессиональных и произ-
водственно-обусловленных болезней. Цель работы – на основе комплексного исследования условий труда 
на Куйбышевском нефтеперерабатывающем заводе (г. Самара) провести оценку профессиональной заболе-
ваемости у его работников, отличающихся условиями труда. Материалы и методы. Изу-чались санитар-
но-гигиенические условия производственной среды на Куйбышевском нефтеперерабатывающем заводе, а 
также медико-биологические показатели его сотрудников за период с 2012 по 2023 год, после чего на осно-
ве данных о случаях заболеваемости, полученных из электронной базы предприятия, с опорой на Между-
народную классификацию болезней 10-го пересмотра была проведена оценка риска здоровью работников. 
Анализ профессионального риска развития нарушений здоровья осуществлялся по методике Р.2.2.1766–03. 
Обследовано 2089 чел. в возрасте 29–60 лет (67 % мужчин, 33 % женщин; средний стаж – более 20 лет), 
которые были разделены на две группы: основная – 1411 чел., условия работы которых классифицирова-
лись как вредные (3-й класс опасности), сравнения – 678 чел. с допустимыми условиями труда (2-й класс). 
Результаты. Согласно гигиеническим критериям, условия труда на исследуемом предприятии относятся к 
классу 3.1–3.2. Оценка производственных факторов показала, что содержание вредных веществ в воздухе 
рабочей зоны, воздействие интенсивного производственного шума в сочетании с тяжелыми физическими 
нагрузками выступают в качестве пусковых механизмов развития производственно-обусловленных пато-
логий пищеварительной (34,9±1,1 % случаев, при p < 0,05), дыхательной (16,9±1,2 % случаев, при p < 0,05), 
опорно-двигательной (13,4±0,9 % случаев, при p < 0,05) систем. Выявлены причинно-следственные связи 
между неблагоприятными производственными факторами и развитием болезней слухового анализатора и 
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органов дыхания (этиологическая доля составила 93,59 и 72,63 % соответственно). В итоговой оценке сте-
пень риска развития профессиональной патологии в целом характеризуется как средняя, что обуславливает 
необходимость разработки комплекса мер по снижению профессионального риска. 

Ключевые слова: профессиональная заболеваемость, риск развития профессиональной патологии, 
нефтеперерабатывающая промышленность, вредные производственные факторы, здоровье работников 
нефтеперерабатывающих предприятий
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Abstract. Urgent tasks of preventive medicine are to assess the health risks of industrial workers and to 
develop measures aimed to prevent occupational and work-related diseases. The purpose of this article was to, 
based on a comprehensive analysis of working conditions, study the occupational morbidity among the employees 
of Kuibyshev Oil Refinery (Samara, Russia) having different working conditions. Materials and methods. The 
sanitary and hygienic conditions at Kuibyshev Oil Refinery were studied as well as the medical and biological 
parameters of its workers for the period from 2012 to 2023. Further, based on morbidity data from the company’s 
electronic database and using the 10th revision of the International Classification of Diseases, health risk assessment 
for workers was carried out. An analysis of the occupational risk of developing health conditions was performed 
according to the Russian P.2.2.1766-03 methodology. A total of 2089 people aged 29–60 years (67 % men, 33 % 
women; average length of service over 20 years) were examined and divided into two groups: the main group  
(1411 subjects), whose working conditions were classified as harmful (class 3 hazard), and the comparison group 
(678 subjects) with acceptable working conditions (class 2 hazard). Results. According to the hygienic criteria, 
working conditions at Kuibyshev Oil Refinery qualify as class 3.1–3.2 hazard. Assessment of the occupational 
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factors showed that the concentration of toxicants in the air of the working areas and intense industrial noise 
together with heavy physical exertion trigger the development of work-related digestive (34.9 ± 1.1 % of cases, 
at p < 0.05), respiratory (16.9 ± 1.2 % of cases, at p < 0.05) and musculoskeletal (13.4 ± 0.9 % of cases,  
at p < 0.05) pathologies. Causal relationships were established between occupational risk factors and the 
development of diseases of the organs of hearing and respiratory organs (etiological fraction was 93.59 and  
72.63 %, respectively). In the final assessment, the risk of developing occupational disease was, on the whole, 
classified as medium, which calls for a series of occupational risk reduction measures.

Keywords: occupational morbidity, risk of developing occupational disease, oil refining industry, harmful 
occupational factors, health of oil refinery workers
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Приоритетной задачей профилактической 
медицины остается охрана здоровья населения, 
особенно актуальной она становится в услови-
ях увеличивающейся антропотехногенной на-
грузки. Одной из отраслей производства, где 
трудовая деятельность характеризуется боль-
шим количеством вредных факторов, являет-
ся нефтеперерабатывающая промышленность. 
Среди работников данной сферы выделяют не-
сколько профессиональных групп, которые нуж-
даются в более пристальном наблюдении. На 
них постоянно влияют такие неблагоприятные 
факторы, как производственный шум, вибрация, 
содержащиеся в воздухе углеводороды нефти, 
и все это происходит на фоне нервно-эмоцио-
нального напряжения [1–3]. Летучие углеводо-
роды, содержащиеся в нефти и ее производных, 
способны проникать через дыхательные пути 
и кожный покров [4], становясь причиной раз-
вития сердечно-сосудистых, бронхолегочных и 
других патологий [5–7]. Это определяет необхо-
димость проведения ежегодных профилактиче-
ских осмотров для выявления профессионально 
обусловленной патологии, а также оптимизации 
условий труда рабочих [4, 8, 9]. 

В ходе предварительного анализа ситуа-
ции на нефтеперерабатывающих предприятиях  
г. Самары обнаружено, что на Куйбышевском 
нефтеперерабатывающем заводе не проводи-

лись комплексные исследования, включающие 
медико-биологические, санитарно-гигиениче-
ские, социологические аспекты и использую-
щие современные методы доказательной ме-
дицины, с целью количественной оценки риска 
и выбора приоритетных направлений системы 
управления профессиональным риском. 

Цель работы – на основе комплексного из-
учения факторов условий труда на Куйбышев-
ском нефтеперерабатывающем заводе прове-
сти оценку риска развития профессиональных 
заболеваний у его работников, отличающихся 
условиями труда. 

Материалы и методы. Оценка условий 
труда на Куйбышевском нефтеперерабатываю-
щем заводе г. Самары осуществлялась соглас-
но требованиям приказа Министерства труда 
и социальной защиты Российской Федерации 
№ 776Н от 29.10.2021. Объектом исследова-
ния явились рабочие производственных цехов: 
операторы технологических установок, товар-
ные операторы, слесаря по ремонту установок, 
машинисты насосных и компрессорных уста-
новок. Обследованный контингент состоял из 
2089 чел. в возрасте 29–60 лет, среди них 33 % 
женщин и 67 % мужчин. Стаж работы обследу-
емых составил от 1 года до 29 лет. С учетом ус-
ловий труда все работники предприятия были 
разделены на следующие группы: основная  
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1Р 2.2.1766–03. 2.2. Гигиена труда. Руководство по оценке профессионального риска для здоровья работ-
ников. Организационно-методические основы, принципы и критерии оценки: утв. Гл. гос. санит. врачом РФ 
24.06.2003 г. Доступ из нормат.-справ. системы «Norma CS»; Прогнозирование воздействия вредных факторов 
условий труда и оценка профессионального риска для здоровья работников: метод. рекомендации. М.: НИИ МТ 
РАМН, 2010. 55 с.

(1411 чел.) и сравнения (678 чел.). По инте-
гральной шкале условия труда первой группы 
оценивались как вредные (3-й класс, 1–2-я сте-
пени вредности), а условия труда второй – как 
допустимые (2-й класс). Данное исследование 
проводилось с соблюдением этических норм 
Хельсинкской декларации Всемирной меди-
цинской ассоциации (редакция 2013 года), от 
всех участников было получено добровольное 
информированное согласие.

Профессиональные риски определялись по 
результатам изучения карт специальной оцен-
ки условий труда. Состояние здоровья анали-
зировалось по медико-биологическим пока-
зателям: заболеваемости с временной утратой 
трудоспособности и общей заболеваемости 
по данным периодических медицинских ос-
мотров; уровню профессиональной заболе-
ваемости. Риск развития профессиональной 
патологии оценивался по шкале Э.И. Де- 
нисова, производился расчет отношения шан-
сов (OR), относительных рисков (RR) и их 
доверительных интервалов (95% CI), а также 
этиологической доли (EF)1. Статистическая 
обработка данных проводилась в программе 
Statistica 12.0 для Windows с определением 
средних значений и их простых ошибок. Раз-
личия считались достоверными при p < 0,05 
по t-критерию Стьюдента. 

Результаты. Куйбышевский нефтеперера-
батывающий завод осуществляет производ-
ственную деятельность, связанную с перера-
боткой сырой нефти. Значительная часть его 
сотрудников бóльшую часть рабочего времени 
контактирует с целым комплексом неблагопри-
ятных факторов: нефтепродукты, вредные ве-
щества, содержащиеся в сварочном аэрозоле, 
производственный шум и вибрация от техно-
логического оборудования и т. д. 

Главными производственными факторами, 
оказывавшими негативное воздействие на ра-

ботников основной группы, были чрезмерные 
физические нагрузки, производственный шум, 
колебания температурного режима, присут-
ствующие в воздухе рабочей зоны алкены, ал-
кины, алканы и циклоалканы, сероводород, ок-
сид углерода, сернистый газ и другие вредные 
химические вещества, содержание которых не 
превышало предельно допустимой концентра-
ции. Представители группы сравнения контак-
тировали с неблагоприятными факторами про-
изводственной среды незначительное время 
или не контактировали вовсе.

Согласно полученным данным, итоговая 
оценка условий труда на изучаемом предпри-
ятии соответствовала классам 3.1–3.2. Уровень 
предполагаемого профессионального риска 
развития производственно-обусловленной па-
тологии в целом на предприятии оценивался 
как соответствующий средней степени риска. 
Контингент в основных производственных це-
хах также ранжировался по степени предпола-
гаемого профессионального риска следующим 
образом: с низкой степенью – 33,4 %, ниже 
средней – 26,9 %, средней – 38,8 %, выше сред-
ней – примерно 1 % (рис. 1, см. с. 76). 

Из литературных данных известно, что не-
благоприятные факторы, такие как продукты 
нефтепереработки, вибрация от технологиче-
ского оборудования, производственный шум, 
становятся причинами формирования профес-
сиональных заболеваний [5, 10, 11], одним из 
которых является профессиональная тугоу-
хость [12, с. 364]. Частое и продолжительное 
воздействие производственного шума оказы-
вает не только специфическое (снижение слу-
ха), но и неспецифическое (нарушение нервно-
психической сферы, развитие невротического 
и астенического синдромов, общая слабость, 
повышенная утомляемость, головокружение, 
расстройство сна, ослабление памяти, раздра-
жительность и др.) воздействие [13, с. 481]. 
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Для выявления достоверной роли неблаго-
приятных производственных факторов в раз-
витии патологии была проанализирована рас-
пространенность хронических заболеваний по 
отдельным классам (рис. 2). 

Установлены ведущие классы болезней 
у обследованных работников завода. В ос-
новной группе преобладали болезни органов 
пищеварения (при p < 0,05; 34,9±1,1 %), вто-
рое место занимали болезни органов дыхания 

Рис. 1. Распределение основной группы работников Куйбышевского 
нефтеперерабатывающего завода по степени профессионального риска

Fig. 1. Distribution of the main group of workers at Kuibyshev Oil 
Refinery by occupational risk

Рис. 2. Встречаемость отдельных классов заболеваний в изучаемых группах работников 
Куйбышевского нефтеперерабатывающего завода

Fig. 2. Occurrence of individual categories of diseases in the studied groups of workers at Kuibyshev 
Oil Refinery 
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(при p < 0,05; 16,9±1,2 %), затем шли болезни 
уха (при p < 0,01; 15,5±1,1 % случаев) и опорно- 
двигательного аппарата (при p < 0,05; 13,4± 
±0,9 %). У лиц из группы сравнения чаще все-
го встречались болезни органа зрения (при  
p < 0,05; 28,3±1,2 % случаев), пищеварительной 
системы (при p < 0,05; 23,4±1,1 %), опорно-дви-
гательного аппарата (при p < 0,05; 9,4±1,1 %), 
органов дыхания (при p < 0,05, 5,3±0,9 %) и 
слуха (при p < 0,05; 1,1±0,2 %). 

Выявлена связь между потерей слуха и про-
должительностью работы. У работников со 
стажем более 20 лет отмечается наибольшее 
количество случаев потери слуха (при p < 0,05; 
41,3±1,1 %) (рис. 3). 

Связь нарушений здоровья с воздействием 
неблагоприятных производственных факторов 
в основной группе оценивалась по показателям 
OR, RR, EF и их доверительным интервалам 
(95% CI), с последующим определением степе-
ни профессиональной обусловленности забо-
леваний и вероятностной оценкой их характера 
по критериям (см. таблицу, с. 78).

Итоговая степень профессионального ри-
ска была определена по показателям состояния 
здоровья и профессиональной заболеваемости 
работников предприятия за период с 2012 по 
2023 год по организации в целом и по основным 
производственным цехам. За анализируемый 
период было зарегистрировано 14 профессио-
нальных заболеваний. Чаще всего регистриро-
вались нейросенсорная тугоухость, хрониче-
ский бронхит, бронхиальная астма. Итоговая 
степень профессионального риска работников 
на предприятии оценивается как средняя. 

Результаты исследования показали, что на 
возникновение профессиональной патологии 
влияет не только сочетание трех факторов: эти-

ологического, резистентности организма и со-
стояния окружающей среды, но и такие харак-
теристики сотрудника, как пол, возраст и стаж 
работы. Профессиональные заболевания на 
изучаемом нефтеперерабатывающем предпри-
ятии у мужчин регистрировались чаще (57,2 % 
случаев), чем у женщин (42,8 % случаев), при 
этом бóльшая доля случаев профессиональных 

Рис. 3. Распространенность болезней уха у основной группы работни-
ков Куйбышевского нефтеперерабатывающего завода в зависимости от про-
фессионального стажа

Fig. 3. Prevalence of ear diseases in the main group of workers at Kuibyshev 
Oil Refinery depending on the length of service
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заболеваний у женщин пришлась на возраст 
51,8±0,4 года, а у мужчин – на возраст 58,2± 
±0,65 года. Средний стаж работников с установ-
ленным профессиональным заболеванием со-
ставил 28,2±0,8 года. Степень профессиональ-
ного риска по показателю стажевого состава 
основной группы была ниже средней. Итоговая 
степень профессионального риска, на основе 
анализа условий труда и условий состояния здо-
ровья работников, определяется как средняя.  

Обсуждение. Исследование подтвердило, 
что на работников основных производственных 
цехов нефтеперерабатывающего предприятия 
постоянно действуют неблагоприятные факто-
ры, такие как производственный шум, вибрация, 
содержащиеся в воздухе углеводороды нефти, 
и все это происходит на фоне нервно-эмоцио-
нального напряжения. Согласно гигиеническим 
критериям, условия труда обследованного кон-
тингента лиц относятся к классу 3.1–3.2, что 
соответствует средней степени риска развития 
профессиональной патологии.

Анализ распространенности хронических 
заболеваний у основной группы обследуемых 
выявил преобладание заболеваний пищева-
рительной и бронхолегочной систем, органов 
слуха и опорно-двигательного аппарата. Их 
показатели значительно отличаются от тако-
вых в группе сравнения. Продолжительное 
интенсивное воздействие неблагоприятных 
факторов производственной среды (в первую 
очередь вредных химических веществ в воз-
духе и производственного шума) способствует 
развитию болезней органов слуха (EF = 93,6 %) 
и дыхания (EF = 72,7 %).

Поскольку условия труда работников рас-
смотренного нефтеперерабатывающего пред-
приятия относятся к небезопасным, необхо-
димо продолжать мониторинг и отслеживать 
уровень профессионального риска. Также тре-
буется разработать комплекс профилактиче-
ских мероприятий, направленных на снижение 
развития профессионально обусловленных па-
тологий. 

Характеристика степени производственной обусловленности и вероятности развития заболеваний  
у основной группы работников Куйбышевского нефтеперерабатывающего завода 

Characteristics of the degree of work-related causality and probability of developing diseases  
in the main group of workers at Kuibyshev Oil Refinery 

Класс 
заболеваний

М (95% Cl) EF, 
%

Степень 
профессиональной
обусловленности 

Вероятностная оценка 
нарушений здоровьяOR RR 

Болезни уха 
(тугоухость) 

16,7*
(7,00–39,75) 

16,7*
(6,69–36,42) 93,6* Почти полная Профессиональное 

заболевание
Болезни органов 
дыхания (хронический 
обструктивный 
бронхит, бронхиальная 
астма) 

3,9**
(2,26–6,63) 

3,7**
(2,18–6,12) 72,7** Очень высокая Производственно-

обусловленное заболевание

Болезни органов 
пищеварения

1,8**
(1,36–2,48) 

1,7**
(1,31–2,22) 41,3** Средняя Производственно-

обусловленное заболевание 
Примечание: *, ** – установлены статистически значимые отличия от группы сравнения при р < 0,01 и р < 0,05 
соответственно.
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