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Аннотация. Исследования показывают, что когнитивная нагрузка может оказывать негативное вли-
яние на физическую работоспособность. В повседневной жизни когнитивной нагрузкой может являться 
использование смартфона, компьютерные игры, обучение или вождение автомобиля. Спортсмены сталки-
ваются с когнитивными задачами во время спортивных состязаний, однако остается неясным, насколько 
они устойчивы к когнитивным нагрузкам вне спортивного контекста и могут ли такие нагрузки влиять на 
последующую спортивную деятельность. Цель работы – изучить влияние когнитивной нагрузки на функ-
циональное состояние спортсменов. Материалы и методы. Участниками эксперимента, проведенного на 
базе Научно-исследовательского института физической культуры и спорта Поволжского государственного 
университета физической культуры, спорта и туризма, стали 42 студента мужского пола (средний возраст –  
21,35±3,01 года): профессиональные спортсмены (футбол, баскетбол, гандбол, борьба (борьба на поясах, 
самбо, каратэ, тхэквондо), плавание, хоккей; n = 33) и неспортсмены (n = 9). В качестве когнитивной на-
грузки использовался 30-минутный неконгруэнтный тест Струпа. До и после когнитивной нагрузки прово-
дилась оценка когнитивной утомленности по шкале VAS, фиксировались частота сердечных сокращений и 
показатели артериального давления. Также выполнялись тесты на простую зрительно-моторную реакцию 
и рабочую память, проба Ромберга с открытыми и закрытыми глазами, две попытки кистевой динамоме-
трии на максимальное усилие, одна попытка динамометрии на выносливость с параллельной фиксацией 
электрической активности задействованных мышц и последующей оценкой тяжести выполнения физиче-
ской задачи по шкале Борга CR-10. Результаты. Исследование выявило, что когнитивная нагрузка при-
водит к увеличению восприятия физической нагрузки и ухудшению физиологических показателей спорт- 
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сменов, что свидетельствует о влиянии когнитивного утомления на их вегетативную регуляцию. При этом 
показатели простой зрительно-моторной реакции и рабочей памяти, отражающие базовые когнитивные и 
сенсомоторные функции, у спортсменов оставались стабильными после когнитивной нагрузки. По пока-
зателям динамометрии у них не было отмечено значимых изменений, но наблюдалось значимое снижение 
электрической активности задействованных мышц.

Ключевые слова: когнитивная нагрузка, когнитивное утомление, изометрические показатели, кисте-
вая динамометрия, воспринимаемая нагрузка, мышцы верхних конечностей, спортсмены 
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Abstract. Studies show that cognitive load can negatively affect physical performance. In everyday life, cognitive 
load can include smartphone use, playing video games, studying or driving a car. Athletes routinely face cognitive 
demands during competitions; however, it remains unclear to what extent they are resilient to cognitive loads 
outside of the sports context and whether such loads can affect subsequent athletic performance. The purpose of 
the study was to examine the effect of cognitive load on athletes’ functional state. Materials and methods. The 
experiment was conducted at the Research Institute of Physical Culture and Sports, Volga Region State University 
of Physical Culture, Sport and Tourism, and involved 42 male students (mean age 21.35 ± 3.01 years): professional 
athletes (football, basketball, handball, belt wrestling, sambo, karate, taekwondo, swimming and hockey;  
n = 33) and non-athletes (n = 9). A 30-minute incongruent Stroop test was used as cognitive load. Before and after 
the test, the participants completed a fatigue visual analogue scale (VAS), their heart rate and blood pressure were 
measured. In addition, tests for simple visual-motor reaction and working memory were performed, as well as 
the Romberg test with eyes open and closed, two maximal effort handgrip attempts, one endurance dynamometry 
attempt with simultaneous recording of the electrical activity of the muscles involved, followed by the Borg 
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CR-10 scale for perceived exertion. Results. The research demonstrated that cognitive load increases perceived 
exertion and negatively affects athletes’ physiological parameters, indicating the impact of cognitive fatigue on 
the autonomic regulation. Noteworthy, simple visual-motor reaction and working memory parameters, reflecting 
basic cognitive and sensorimotor functions, remained stable in athletes after cognitive load. While dynamometry 
showed no significant changes, a significant decrease in muscle electrical activity was observed in athletes.

Keywords: cognitive load, cognitive fatigue, isometric parameters, hand dynamometry, perceived exertion, 
upper limb muscles, athletes
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Исполнительные функции, обеспечиваемые 
префронтальной корой головного мозга (рабо-
чая память, тормозящий контроль, когнитив-
ная гибкость), помогают принимать решения, 
делать выбор, контролировать эмоции, мысли 
и действия при обработке внешней информа-
ции [1]. До сих пор изучается роль исполни-
тельных функций в спортивном успехе [2], при 
этом отмечается необходимость их участия в 
принятии решений во время спортивных со-
стязаний, особенно в нестандартных ситуаци-
ях [3]. В исследовании А.В. Кабачковой и со-
авт. было отмечено, что спортивная тренировка 
приводит к перестройке регуляции мозгового 
кровотока [4]. Были выявлены согласованность 
реакций сосудов головного мозга в условиях 
когнитивных нагрузок у спортсменов цикличе-
ских видов спорта и ухудшение этих реакций у 
спортсменов, имеющих дело со статическими 
нагрузками [4]. В исследовании Н.А. Овчинни-
ковой и соавт. во время когнитивной нагрузки 
у легкоатлетов отмечалось усиление мощно-
сти дельта-диапазона, у тяжелоатлетов – мощ-
ности дельта- и тета-диапазонов, в отличие 
от неспортсменов [5]. У последних в работе  
И.С. Поликановой и соавт. наблюдалось ухудше-
ние самочувствия, активности, увеличение индек-
са утомления, средней мощности тета-, альфа- и 
бета-ритмов после когнитивной нагрузки [6].

Несмотря на успешность решения спорт- 
сменами когнитивных задач на исполнительное 
функционирование (тест Струпа, фланговая за-
дача, тест go/no go), не имеется однозначных 

доказательств их устойчивости к когнитивным 
нагрузкам вне спортивной деятельности. Пред-
полагается, что когнитивная утомленность 
вследствие предварительной когнитивной на-
грузки будет увеличивать восприятие физиче-
ской нагрузки и снижать мотивацию к даль-
нейшему выполнению физического усилия [7]. 
Также когнитивная утомленность может иметь 
накопительный эффект и влиять на работоспо-
собность в течение длительного времени [8].

Цель исследования – изучить влияние ког-
нитивной нагрузки на функциональное состо-
яние спортсменов. В качестве когнитивной на-
грузки использовалась задача, направленная на 
тормозящий контроль, – неконгруэнтный тест 
Струпа, включающий в себя подавление внеш-
них или внутренних импульсов с последующей 
корректировкой поведения/ответа [2]. Выбор 
неконгруэнтного теста был связан с тем, что, 
согласно данным X. Liu et al., люди медленнее 
и менее точно реагируют на неконгруэнтные 
стимулы, чем на конгруэнтные [7]. При этом 
во время выполнения неконгруэнтной задачи 
активируются дорсолатеральная префронталь-
ная кора, передняя поясная кора и теменно-
затылочные области, а во время выполнения 
конгруэнтной – активность в первых двух об-
ластях меньше и задействуются базовые об-
ласти, отвечающие за зрение и пространствен-
ную ориентацию [7].

Материалы и методы. Исследование про- 
водилось на базе Научно-исследовательского  
института физической культуры и спорта По- 
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волжского государственного университета фи- 
зической культуры, спорта и туризма (По-
волжский ГУФКСиТ, г. Казань). В нем при-
нимали участие 42 студента мужского 
пола: 33 спортсмена (6 футболистов, 5 бас- 
кетболистов, 4 гандболиста, 8 борцов, 4 плов-
ца, 6 хоккеистов) и 9 неспортсменов. Все они 
были проинформированы о необходимости 
воздержания от напряженной физической ак-
тивности за 24 ч до исследования, а также от 
употребления стимулирующих напитков и 
приема пищи не менее чем за 1 ч до исследо-
вания. Протокол эксперимента был одобрен 
локальным этическим комитетом Поволжского  
ГУФКСиТ 16 декабря 2022 года. Студенты 
предоставили письменное информированное 
согласие на участие в исследовании, которое 
проводилось в соответствии с принципами 
Хельсинкской декларации. Средний возраст 
испытуемых составил 21,35±3,01 года, сред-
ний рост – 181,40±6,77 см, средняя масса тела –  
76,2±11,0 кг. Последовательность экспери-
мента и время его прохождения отражены на  
рисунке.

Когнитивная утомленность. Для оценки 
когнитивной утомленности была использована 
визуальная аналоговая шкала (VAS). Участни-
ки были проинструктированы следующим об-
разом: «Отметьте крестиком точку на линии, 
представляющую Ваше восприятие текущего 

состояния когнитивной утомленности». Шкала 
состояла из линии длиной 100 мм с отметками 
в диапазоне от «вообще нет» в ее начале (0 бал-
лов) до «максимум» в конце (10 баллов) [9, 10]. 

Физиологические показатели. Частота сер-
дечных сокращений (ЧСС, уд./мин), артериаль-
ное систолическое (АДс, мм рт. ст.) и диастоли-
ческое (АДд, мм рт. ст.) давление измерялись с 
помощью тонометра A&D Medical (Япония) в 
положении сидя. 

Тесты на простую зрительно-моторную 
реакцию (ПЗМР) и рабочую память. Прово-
дились на аппаратно-программном комплексе 
«НС-Психотест» (Россия). Для оценки рабочей 
памяти использовалась методика «Память на 
числа». В тесте на ПЗМР определялись среднее 
значение времени реакции (СЗВР, мс) и коэф-
фициент точности Уиппла, а в тесте на рабо-
чую память – объем памяти (%).

Стабилометрия. До и после теста Стру-
па выполнялась проба Ромберга с открытыми 
(30 с) и закрытыми (30 с) глазами с помощью 
компьютерного стабилоанализатора «Стаби-
лан-01» (Россия). Для анализа устойчивости 
позы использовались стабилографические по-
казатели колебаний центра давления (ЦД): Qx, 
Qy – среднеквадратическое отклонение ЦД во 
фронтальной и сагиттальной плоскостях соот-
ветственно, мм; R – средний радиус отклоне-
ния ЦД, мм; V – средняя скорость перемещения 

Дизайн исследования: 1 – ознакомление с исследованием, заполнение согласия; 2 – антропометрия; 3, 12 – 
оценка когнитивной утомленности по шкале VAS; 4, 11 – измерение ЧСС и АД; 5, 13 – тест на простую зрительно-
моторную реакцию; 6, 14 – тест на рабочую память (память на числа); 7, 15 – проба Ромберга; 8, 16 – динамометрия 
с параллельной электромиографией (1П, 2П – первая и вторая попытки теста на максимальную произвольную силу, 
О – отдых (1 мин)); 9, 17 – тест на силовую выносливость (ТВ) и оценка тяжести выполнения физической задачи по 
шкале Борга CR-10; 10 – неконгруэнтный тест Струпа

 Study design: 1 – introduction to the study, informed consent; 2 – anthropometry; 3, 12 – assessment of cognitive fatigue 
using the VAS scale; 4, 11 – measurement of heart rate and blood pressure; 5, 13 – simple visual-motor reaction test; 6, 14 –  
working memory test (digit span); 7, 15 – Romberg test; 8, 16 – dynamometry with simultaneous electromyography  (1П, 2П  –  
1st and 2nd maximal effort handgrip attempts, О – rest (1 min)); 9, 17 – endurance attempt (TB) and assessment of perceived 
exertion using the Borg CR-10 scale; 10 – incongruent Stroop test
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ЦД, мм/с; SV – скорость изменения площади 
статокинезиограммы, мм²/с; КФР – качество 
функции равновесия, %; ELLS – площадь эл-
липса, мм²; IV – индекс скорости, мм/с; OD – 
оценка движения, рад/с.

Физические задачи. Проводилась кисте-
вая динамометрия (изометрическая нагрузка) 
при помощи системы сбора данных PowerLab 
ML870 (ADInstruments, Австралия) с исполь-
зованием датчика силы захвата MLT004/CT. 
Участники выполняли два максимальных сжа-
тия ведущей рукой с 1-минутным отдыхом 
между ними. Наибольшая достигнутая сила 
регистрировалась как их максимальная про-
извольная сила (МПС). Через 1 мин отдыха 
обследуемый сжимал рукоятку динамометра с 
наибольшим усилием в течение максимального 
времени (тест на силовую выносливость). Оце-
нивались параметры: МПС (Н), время сжатия 
до отказа (с), время сжатия с усилием не менее 
50 % от МПС (с). 

Одновременно с каждой попыткой динамо-
метрии проводилась поверхностная электро-
миография (ЭМГ) сгибателя и разгибателя 
кисти. Подготовка к процедуре включала в 
себя: очищение кожи предплечья, помещение 
поверхностных электродов на расстоянии 2 см 
друг от друга на мышечное брюшко лучевого 
сгибателя и разгибателя кисти. Заземляющий 
электрод накладывался на костный выступ ме-
диального надмыщелка плечевой кости. Сиг-
нал поверхностной ЭМГ усиливался, оцифро-
вывался и непрерывно передавался с помощью 
системы сбора данных PowerLab ML870. Вся 
обработка осуществлялась с использованием 
программного обеспечения для анализа дан-
ных LabChart 8 (ADInstruments, Австралия). 
Оценивались пиковая амплитуда (мВ) и пло-
щадь пика (мВ/с).

Для определения воспринимаемого напря-
жения после выполненной динамометрии на 
силовую выносливость применялась шкала 
Борга CR-10 (10-балльная шкала, где 0 – от-
сутствие нагрузки, а 10 – очень тяжело) [11]. 
Участники были проинструктированы так, что-
бы могли оценить воспринимаемую нагрузку 

во время выполнения теста на предельно дол-
гое удержание рукоятки динамометра с макси-
мальным усилием.

Экспериментальная когнитивная задача.  
В качестве когнитивной нагрузки использовал-
ся неконгруэнтный тест Струпа [12], где зна-
чение слова и цвет его шрифта не совпадали, 
необходимо было выбрать ответ, ориентируясь 
на смысл слова, а не на цвет шрифта. Задача 
выполнялась 30 мин в специализированной 
программе [13]. Стимулы предъявлялись после 
нажатия на цветовой образец в форме строки. 
Измерялись: время принятия решений (мс) и 
количество ошибок на каждом этапе теста.

Анализ данных. Статистическая обработка 
проводилась в программе IBM SPSS 20. Дан-
ные были проверены на нормальность распре-
деления с помощью критерия Шапиро–Уилка. 
Для сравнения связанных выборок исполь-
зовался W-критерий Уилкоксона, для несвя-
занных – U-критерий Манна–Уитни. Разли-
чия считались статистически значимыми при  
р < 0,05. Количественные данные представле-
ны в виде медианы (Me) и интерквартильного 
размаха [Q1; Q3].

Результаты. По шкале VAS наблюдалось  
статистически значимое увеличение когнитив- 
ной утомленности после выполнения теста  
Струпа у спортсменов – с 2,0 [1,3; 2,0] до 2,0 
[2,0; 4,0] баллов (p < 0,05), у неспортсменов зна-
чимых изменений не установлено: до теста – 2,0 
[1,5; 3,0] балла, после – 2,0 [0,5; 6,5] балла. Раз-
личий между группами не отмечено.

Показатели, отражающие физиологиче-
скую реакцию сердечно-сосудистой системы 
(табл. 1), после когнитивной нагрузки измени-
лись у спортсменов: увеличилась ЧСС, снизи-
лись АДс и АДд. Между группами в показате-
лях ЧСС и артериального давления значимых 
различий не выявлено.

В тесте на ПЗМР у обеих групп не было 
значимых изменений после когнитивной на-
грузки: СЗВР у спортсменов до теста Стру-
па составило 197,0 [175,3; 218,8] мс, после –  
197,8 [175,9; 219,7] мс; у неспортсменов – 
251,6 [232,8; 285,4] и 226,6 [222,7; 252,5] мс 
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соответственно. Между группами данные раз-
личались до когнитивной нагрузки (p = 0,022), 
но не после нее. Коэффициент точности Уип- 
пла значимо не менялся: у спортсменов до те-
ста Струпа – 0,97 [0,96; 0,98], после – 0,97 [0,96; 
0,98]; у неспортсменов – 0,99 [0,92; 0,99] и 0,94 
[0,92; 0,97] соответственно. В тесте на рабочую 
память также не было значимых изменений 
внутри групп и между ними: объем памяти у 
спортсменов до когнитивной нагрузки – 57,30 
[49,90; 64,70] %, после – 52,02 [44,60; 59,46] %; 
у неспортсменов – 58,30 [45,90; 75,00] и 58,30 
[37,50; 66,70] % соответственно.

Значимые различия наблюдались в тесте Стру-
па между группами: время принятия решений у 
спортсменов – 1386,53 [1265,07; 1507,98] мс, у 
неспортсменов – 1783,00 [1344,14; 2221,86] мс  
(p < 0,001); количество ошибок у спортсменов –  
21,74 [16,53; 26,96], у неспортсменов – 38,25 
[20,07; 56,43] (p < 0,005).

По показателям стабилометрии (табл. 2) 
значимое ухудшение отмечалось у неспортсме-
нов. Между группами значимых различий не 
наблюдалось.

Показатель максимального сжатия динамо-
метра как у спортсменов, так и у неспортсменов 

Таблица 1
Показатели сердечно-сосудистой системы у спортсменов и неспортсменов  

до и после выполнения экспериментальной задачи, Me [Q1; Q3] 
Cardiovascular parameters in athletes and non-athletes before and after the experimental task, Me [Q1; Q3]

Группа,  
момент измерения ЧСС, уд./мин АДс, мм рт. ст. АДд, мм рт. ст.

Спортсмены:
до задачи
после задачи

65,0 [60,0; 76,5]
66,0 [56,0; 70,5]*

125,0 [119,5; 137,5]
120,0 [110,5; 126,8]*

70,0 [64,0; 75,0]
66,0 [58,3; 72,5]*

Неспортсмены:
до задачи
после задачи

78,0 [63,0; 85,0]
72,0 [57,0; 88,0]

123,0 [106,0; 139,0]
119,0 [108,0; 133,0]

74,0 [67,0; 85,5]
82,0 [69,0; 90,5]

Примечание: * – уровень значимости изменений после экспериментальной задачи p < 0,05.

Таблица 2
Показатели стабилометрии у спортсменов и неспортсменов   

до и после выполнения экспериментальной задачи, Me [Q1; Q3]
Stabilometric parameters in athletes and non-athletes before and after the experimental task, Me [Q1; Q3]

Группа,  
момент измерения

R, мм,  
при открытых глазах

SV, мм2/с,  
при открытых глазах

Qx, мм, 
при закрытых глазах

Спортсмены:
  до задачи
  после задачи

4,04 [2,92; 4,86]
4,48 [3,68; 5,64]

10,95 [8,13; 18,80]
12,20 [8,70; 19,30]

3,09 [2,41; 4,78]
3,31 [2,12; 3,94]

Неспортсмены:
  до задачи
  после задачи

4,73 [3,66; 6,11]
6,00 [5,36; 9,34]*

12,20 [7,75; 23,05]
22,00 [13,08; 46,50]*

2,46 [1,90; 5,38]
4,06 [3,25; 8,32]*

Примечание: * – уровень значимости изменений после экспериментальной задачи p < 0,05.
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статистически значимо не изменился после когни-
тивной нагрузки (табл. 3), но значимо отличался 
между группами как до, так и после теста Струпа. 
Все показатели ЭМГ статистически значимо сни-
зились только в группе спортсменов. По шкале 
Борга CR-10 статистически значимое увеличение 
восприятия нагрузки отмечалось в группе спор-

тсменов – с 4,0 [3,0; 6,0] до 5,0 [3,0; 6,8] баллов  
(p < 0,05); у неспортсменов значимых измене-
ний не наблюдалось: до теста Струпа – 5,0 [3,5;  
8,0] баллов, после – 6,0 [3,5; 7,0] баллов. Оценка 
по данной шкале имела статистически значимые 
отличия между группами как до (p = 0,025), так и 
после (p = 0,018) когнитивной нагрузки. 

Таблица 3
Показатели динамометрии и электромиографии у спортсменов и неспортсменов  

до и после выполнения экспериментальной задачи, Me [Q1; Q3]
Dynamometric and electromyographic parameters in athletes and non-athletes  

before and after the experimental task, Me [Q1; Q3]

Показатель Спортсмены Неспортсмены

Измерения до выполнения задачи

МПС, Н:
1-я попытка
2-я попытка
лучшая попытка 

476,65 [403,15; 527,20]#

461,10 [404,05; 514,90]#

480,00 [415,50; 530,00]

410,20 [331,10; 460,95]
419,10 [316,40; 517,35]
425,00 [331,00; 517,50]

Сила в тесте на выносливость, Н:
средняя
максимальная 

322,90 [279,00; 373,00]#

430,00 [378,30; 467,90]
317,10 [189,00; 347,80]
441,50 [322,05; 509,80]

Пиковая амплитуда разгибателя 
кисти, мВ:

1-я попытка
2-я попытка
тест на выносливость

0,41 [0,31; 0,71]
0,42 [0,36; 0,68]
0,69 [0,43; 0,99]

0,33 [0,22; 0,52]
0,41 [0,32; 0,46]
0,38 [0,31; 0,60]

Измерения после выполнения задачи

МПС, Н:
1-я попытка
2-я попытка
лучшая попытка

465,80 [403,50; 534,65]#

447,70 [394,00; 532,70]#

465,90 [411,30; 541,70]

420,10 [304,95; 505,05]
411,00 [310,55; 480,70]
420,10 [310,55; 512,90]

Сила в тесте на выносливость, Н:
средняя
максимальная

302,50 [263,25; 373,25]
419,10 [350,30; 487,80]

309,50 [195,30; 374,10]
415,50 [281,00; 476,85]

Пиковая амплитуда разгибателя 
кисти, мВ:

1-я попытка
2-я попытка
тест на выносливость

0,41 [0,29; 0,51]*#

0,35 [0,26; 0,49]*
0,48 [0,37; 0,72]*

0,17 [0,14; 0,35]
0,43 [0,21; 0,45]
0,41 [0,30; 0,56]

Примечание: * – уровень значимости изменений после экспериментальной задачи p < 0,05; # – 
уровень значимости отличий от неспортсменов p < 0,05.
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Обсуждение. Результаты, полученные в 
ходе эксперимента, согласуются с гипотезой 
центрального регулятора утомления, предпо-
лагающей, что когнитивная нагрузка увели-
чивает субъективное восприятие физических 
усилий за счет повышения активности пре-
фронтальной коры, отвечающей за интеграцию 
когнитивных и физических сигналов [14]. Рост 
воспринимаемой нагрузки у спортсменов, ве-
роятно, связан с их повышенной чувствитель-
ностью к изменениям в когнитивном состоянии 
из-за частого взаимодействия с нестандартны-
ми ситуациями в спорте [2]. При этом показа-
тели воспринимаемой нагрузки были выше у 
неспортсменов, что может быть обусловлено 
их недостаточной адаптацией к стрессовым и 
высокоинтенсивным нагрузкам и менее разви-
тыми механизмами регуляции усилий по срав-
нению со спортсменами.

Анализ данных психофизиологического 
тестирования не выявил значимых различий 
до и после когнитивной нагрузки. Это позво-
ляет предположить, что когнитивная нагрузка 
не оказывала существенного влияния на спо-
собность испытуемых реагировать на простые 
стимулы и не приводила к ухудшению показа-
телей рабочей памяти. При этом между группа-
ми значимо отличалось СЗВР в тесте на ПЗМР 
до выполнения экспериментальной задачи, а 
также время принятия решений и количество 
ошибок в самом тесте Струпа, что может быть 
следствием тренированности сенсомоторных 
систем спортсменов. 

Результаты исследования показали разли-
чия в реакциях сердечно-сосудистой системы: 
у неспортсменов отсутствовала статистически 
значимая физиологическая реакция на когни-
тивную нагрузку, тогда как у спортсменов ре-
акция была неоднозначной – с увеличением 
ЧСС и снижением артериального давления. 
Это может отражать адаптацию спортсменов 
к стрессу через механизмы вегетативной ре-
гуляции, тренируемые в условиях соревнова-
тельной неопределенности [15]. Установлено, 
что для спортсменов характерна специфиче-
ская адаптация вегетативной нервной системы 

к тренировочным нагрузкам, которая влияет и 
на регуляцию сердечно-сосудистой системы: 
отмечается повышенная симпатическая актив-
ность и, как следствие, усиленная мобилизация 
ЧСС в ответ на когнитивную нагрузку [16, 17].

У неспортсменов после когнитивной на-
грузки наблюдалось ухудшение стабиломе-
трических показателей, что указывает на 
снижение постурального контроля под влия-
нием когнитивного утомления и согласуется 
с теорией конкуренции ресурсов внимания 
[18], когда дефицит когнитивных ресурсов 
ухудшает способность поддерживать рав- 
новесие.

Показатели максимальной силы испытуе-
мых значимо не менялись после когнитивной 
нагрузки, при этом значимо отличались между 
группами, что также является следствием дол-
говременной адаптации, в результате которой 
у спортсменов силовые показатели оказыва-
ются выше. При этом данные электрической 
активности мышц имели значимые отличия 
у спортсменов до и после выполнения экс-
периментальной задачи. Изменения в сило-
вых показателях и электрической активности 
мышц могут быть объяснены гипотезой ней-
ромышечной десинхронизации: когнитивная 
утомленность нарушает координацию между 
центральными моторными командами и пери-
ферической мышечной активностью [19]. 

Полученные результаты позволяют предпо-
ложить, что спортсмены чувствительны к ког-
нитивной нагрузке вне спортивного контекста. 
Ухудшение субъективных и физиологических 
показателей после выполнения когнитивной 
задачи может быть связано с перенаправлени-
ем ресурсов, обычно задействованных в реше-
нии тактических задач и реакциях на внешние 
стимулы. E. Karim et al. отмечают, что в неко-
торых случаях длительное выполнение когни-
тивной задачи может приводить к улучшению 
производительности за счет эффекта обучения 
[20]. В связи с этим рекомендуется индивиду-
ализировать когнитивные задачи и при плани-
ровании исследования не опираться лишь на 
время их выполнения [19, 20].
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Исследование установило, что когнитивная  
нагрузка влияет на функциональное состояние 
спортсменов. Происходят изменения субъектив-
ного восприятия усилий, вегетативных реакций и 
нейромышечной координации. Однако психофи-
зиологические показатели, отражающие базовые 

когнитивные и сенсомоторные функции, остают-
ся стабильными. Для подтверждения выдвинутых 
предположений требуется увеличение объема 
выборки и проведение исследований с анализом 
нейрофизиологических коррелятов после когни-
тивных нагрузок.
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