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Аннотация. Современные исследования все чаще поднимают вопрос о взаимосвязи зрительных функций 
и состояния центральной нервной системы. Это позволяет предположить, что офтальмологические нарушения, 
включая миопию, могут оказывать влияние на психоэмоциональное состояние человека, в частности на уровень 
тревожности. Цель данной работы – изучить зависимость уровня выраженности тревожности у юношей и де-
вушек, проживающих в Арктической зоне Российской Федерации, от степени миопии. Материалы и методы. 
Исследование проводилось в период с 2022 по 2024 год. В нем участвовали 184 студента Северного государ-
ственного медицинского университета обоего пола в возрасте от 18 до 22 лет (средний возраст – 19,5 года). 
При офтальмологическом обследовании проведена оценка некорригированной остроты зрения с помощью 
таблиц Сивцева–Головина, определены параметры максимально корригированной остроты зрения. Ме-
тодом автоматической рефрактометрии измерена клиническая рефракция. У 104 испытуемых была диа-
гностирована миопическая рефракция (миопия слабой, средней и высокой степени), тогда как у остальных 
80 офтальмопатология отсутствовала. При психологическом тестировании осуществлена оценка уровня 
личностной тревожности с использованием «Шкалы тревожности Тейлора» (адаптация В. Г. Норакидзе).  
Результаты. В данном исследовании не выявлено влияния остроты зрения на психоэмоциональное со-
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стояние молодых людей, что, вероятно, связано с малой долей испытуемых с высокой степенью миопии и 
небольшим объемом выборки. Авторы предполагают, что расширение выборки и набор участников с раз-
ной степенью миопии, в т. ч. с высокой, могут привести к другим результатам. Дальнейшее углубленное 
изучение этой темы позволит сделать более точные выводы.

Ключевые слова: миопия, близорукость, уровень тревожности, офтальмологические нарушения, сту-
денты вузов, миопическая рефракция 
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 Abstract. Modern research is increasingly raising the question of the relationship between visual functions 
and the state of the central nervous system. This allows us to suggests that ophthalmological disorders, including 
myopia, may affect a person’s psycho-emotional state, in particular, the level of anxiety. The purpose of this 
article was to study the dependence of the severity of anxiety on the degree of myopia in young men and women 
living in the Arctic zone of the Russian Federation. Materials and methods. The research was conducted in 
2022–2024 and involved 184 male and female students of Northern State Medical University aged between 18 and 
22 years (mean age 19.5 years). During the ophthalmic examination, uncorrected visual acuity was assessed using 
the Golovin–Sivtsev table and best-corrected visual acuity parameters were determined. Automated refractometry 
was applied to measure clinical refraction. A total of 104 subjects were diagnosed with myopic refraction (low, 
moderate and high myopia), while the remaining 80 had no ophthalmic pathology. During psychological testing, 
the level of trait anxiety was assessed using the Taylor Manifest Anxiety Scale (adapted by V.G. Norakidze). 
Results. The research found no effect of visual acuity on the psycho-emotional state of young people, which 
may be due to the small sample size and to the underrepresentation of subjects with high myopia in the study. 
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We assume that increasing the sample size and recruiting participants with various degrees of nearsightedness, 
including high myopia, may reveal other patterns. Further in-depth research into this topic will allow us to draw 
more accurate conclusions.
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Тревожность представляет собой психо- 
эмоциональное состояние, которому в клиниче-
ской практике и научных изысканиях уделяется 
значительно меньше внимания по сравнению с 
депрессией, вследствие чего оно часто остается 
недооцененным и не выявленным в общей по-
пуляции [1]. В то же время, по данным исследо- 
вания 2021 года, распространенность клиниче-
ски выраженных симптомов тревожности среди 
детей и подростков в мире составляет 20,5 % [2]. 
Не менее актуальной проблемой в настоящее вре-
мя является миопия (близорукость) – одно из наи-
более часто встречающихся нарушений функции 
зрения, характеризующееся фокусировкой изо-
бражения перед сетчаткой глаза. Согласно мета- 
анализу [3], распространенность данной патоло-
гии среди детей и молодежи Российской Федера-
ции достигает 46,17 %, и прогнозируется даль-
нейший рост этого показателя [4].

Современные исследователи все чаще об-
ращают внимание на связь между зрительны-
ми функциями и работой центральной нервной 
системы, что позволяет предположить возмож-
ное влияние офтальмологических нарушений 
на эмоциональное состояние человека [5]. На-
рушения зрения признаны фактором, повышаю-
щим риск ухудшения психического здоровья [6]. 
Однако вопрос о системной связи между степе-
нью миопии и уровнем тревожности остается 
недостаточно изученным. Несмотря на наблю-
даемые офтальмологами корреляции, в различ-
ных исследованиях встречаются противоречи-
вые результаты [7, 8].

Современное научное сообщество обраща- 
ет особое внимание на влияние нарушений зре-
ния на психическое здоровье детей [9, 10]. Более 
того, показано, что близорукость воздействует 

не только на психоэмоциональное состояние 
ребенка, но и на психическое здоровье его ро-
дителей, особенно матерей, что подтверждает 
значимость семейного контекста при изучении 
данной проблемы [11].

Особую ценность для психофизиологии, 
нейрофизилогии и офтальмологии представляет 
исследование уровня тревожности среди студен-
тов 18–22 лет. Установлено, что миопия может 
выступать в качестве фактора, влияющего на ин-
тегративные показатели психофизиологического 
состояния, в частности – на уровень тревожно-
сти. Так, в одном из отечественных исследова-
ний показано, что у 1100 студентов-медиков со 
средней степенью миопии уровень тревожности 
в повседневной деятельности был достоверно 
выше по сравнению со здоровыми участниками. 
При этом их уровень тревожности в учебной де-
ятельности, напротив, оказался ниже [12].

Анализ литературы показал, что в возраст-
ной категории 18–25 лет миопия встречается у 
30 % популяции [4]. В ряде работ зарубежных 
авторов выявлена связь между наличием бли-
зорукости и повышенным уровнем базовой 
тревожности, особенно в большой выборке  
(от 2000 чел.) [13–15]. В масштабном израиль-
ском исследовании юношей и девушек, охватив-
шем 891 501 чел., было продемонстрировано, 
что тревожные расстройства и расстройства на-
строения чаще встречаются у молодых людей с 
миопией (1,2 %) по сравнению с их сверстника-
ми без нарушения зрения (0,9 %) [16].

В условиях Арктической зоны Российской 
Федерации, где климатогеографические факторы 
оказывают негативное влияние как на физическое, 
так и на психическое здоровье человека, иссле-
дование взаимосвязи наличия миопии и уровня 



8

тревожности приобретает особую актуальность в 
связи с тем, что люди, проживающие на данных 
территориях, испытывают высокую стрессорную 
нагрузку, которая связана с комплексом климати-
ческих воздействий и социально-психологиче-
ских факторов. 

Цель данной работы – изучение зависимости 
уровня выраженности тревожности от степени 
миопии у лиц обоего пола в возрасте от 18 до  
22 лет, проживающих в Арктической зоне РФ. 

Материалы и методы. Исследование про-
водилось на базе консультативно-диагности-
ческой поликлиники Северного государствен-
ного медицинского университета (СГМУ) в 
период с 2022 по 2024 год. Его дизайн был 
одобрен локальным этическим комитетом 
СГМУ (протокол № 06/09-23 от 27.09.2023). 
Все выполняемые процедуры соответство-
вали требованиям Хельсинкской декларации 
Всемирной медицинской ассоциации (редак-
ция 2013 года).

В исследовании приняли участие 184 сту-
дента СГМУ обоего пола (средний возраст – 
19,5 года). Критерии включения в выборку: 
возраст от 18 до 22 лет; наличие подписан-
ного информированного согласия на участие 
в исследовании; 1-я и 2-я группы здоровья 
диспансерного наблюдения по классам, груп-
пам болезней, отдельным нозологическим 
формам, за исключением рефракционных 
нарушений (лица, имеющие установленный 
диагноз по МКБ-101: Н52 – нарушения реф-
ракции и аккомодации). Критерии исключе-
ния: наличие психических, неврологических 
(острое нарушение мозгового кровообраще-
ния и черепно-мозговые травмы в анамнезе) 
и офтальмологических заболеваний (кроме 
Н52 – нарушения рефракции и аккомодации; 
наличие установленного диагноза «миопия» 
(Н51.1) на один глаз являлось критерием 
исключения), симптомов острых инфекций 
или обострения хронических заболеваний 

(гипертонический криз, лихорадка, болевой 
синдром любой этиологии и т. д.).

Проведено офтальмологическое обследова-
ние участников в условиях амбулаторного при-
ема у врача-офтальмолога в консультативно-
диагностической поликлинике СГМУ. Оценка 
некорригированной остроты зрения (НКОЗ) в 
диапазоне от 0 до 1,0 у. е. и определение пара-
метров максимально корригированной остроты 
зрения (МКОЗ) осуществлялись с помощью та-
блиц Сивцева–Головина [17]. Методом автома-
тической рефрактометрии с помощью прибора 
HRK-7000A с автонаведением (Huvitz, Южная 
Корея) была измерена клиническая рефракция. 
На основании данных первичного осмотра вра-
чом-офтальмологом выставлялся диагноз в со-
ответствии с МКБ-10.

По результатам офтальмологического об-
следования все участники были разделены 
на две группы без учета половой принадлеж-
ности: здоровые испытуемые (n = 80), лица с 
миопической рефракцией (n = 104) – миопией 
слабой, средней или высокой степени. Разделе-
ние по половому признаку не производилось,  
т. к. пол не рассматривался как переменная, 
влияющая на показатели в рамках настоящего 
исследования. 

Оценка уровня личностной тревожности 
осуществлялась с использованием валидизиро-
ванной психодиагностической методики «Шка- 
ла тревожности Тейлора» (адаптация В. Г. Но-
ракидзе)2. Опросник заполнялся в индиви-
дуальном порядке в условиях, исключавших 
внешние отвлекающие факторы. Испытуе-
мые были поделены на три группы по уров-
ню тревожности в зависимости от количества 
набранных баллов: низкий (менее 15 баллов), 
средний (от 16 до 25 баллов), высокий (более  
25 баллов).

Статистический анализ данных проводился 
с помощью программы Statistica 10.0. На на-
чальном этапе была выполнена проверка рас-

1Международная классификация болезней 10-го пересмотра.
2Личностная шкала проявления тревоги (Дж. Тейлор, адаптация В. Г. Норакидзе) // Диагностика эмоцио-

нально-нравственного развития / ред. и сост. И.Б. Дерманова.  СПб., 2002. С. 126–129.
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пределения количественных переменных с 
помощью критерия Колмогорова–Смирно-
ва, результаты которой показали отклонение 
от нормального распределения. В связи с 
этим при последующей статистической об-
работке применялись непараметрические 
методы анализа: U-критерий Манна–Уитни, 
однофакторный дисперсионный анализ по 
Краскелу–Уоллису, корреляционный анализ 
по Спирмену и расчет точечных бисери-
альных коэффициентов корреляции, анализ 
таблиц сопряженности (кросс-табуляции) –  
для оценки частотных распределений и воз-
можных связей между категориальными 
переменными. Различия считались статисти-
чески значимыми при p < 0,05. Значимость 
коэффициента корреляции также оценива-
лась по уровню p, при использовании стан-
дартного критерия Стьюдента. 

Результаты. На основании данных офталь-
мологического обследования в 43,47 % случаев 
(80 чел.) не обнаружено патологии органа зре-
ния. Наличие миопической рефракции было 
отмечено в 56,53 % случаев (104 чел.), из кото-
рых 39,67 и 13,04 % случаев – миопия слабой 
и средней степени соответственно. Миопия 
высокой степени была выявлена лишь в 3,82 % 
случаев (у 5 чел.). 

НКОЗ была больше в группе лиц без оф-
тальмопатологии по сравнению с лицами, 
имеющими миопическую рефракцию, а также 
имела тенденцию к снижению при увеличе-
нии степени близорукости. Так, острота зрения 
(без коррекции) у здоровых участников соста-
вила 1,0 у. е., у лиц с миопией слабой степени 
(от –0,5 до –3,0 дптр) – 0,2 у. е., у лиц с миопией 
средней степени (от –3,25 до –6,0 дптр) – 0,09 у. е.,  
у лиц с миопией высокой степени (свыше  
–6,25 дптр) – 0,06 у. е. (p < 0,001). МКОЗ опре-
делялась у испытуемых с различной степенью 
миопии, но статистически значимых различий 
при сравнении группы лиц с миопией сла-
бой степени с группой участников, имеющих 
миопию средней степени, выявлено не было  
(р = 0,079). Сравнение испытуемых с миопией 
слабой и средней степени с лицами с высокой 

не выполнялось в связи с малочисленностью 
последней (5 чел.).

Проведен расчет точечного бисериально-
го коэффициента корреляции, который по-
зволяет оценить зависимость между пере-
менной, представленной в номинальной  
(дихотомической) шкале (здоровые обследуе-
мые и лица с миопией), и переменными, изме-
ренными в интервальных шкалах (уровень тре-
вожности). Получившаяся величина составила  
r = 0,03 (p = 0,652). Таким образом, связь меж-
ду изучаемыми параметрами зрения и уровнем 
тревожности не была доказана.

При оценке выраженности тревожности 
у здоровых испытуемых и лиц с миопией по 
U-критерию Манна–Уитни значимых различий 
не выявлено (U = 3980,5; p = 0,616). В даль-
нейшем при сравнении трех групп: здоровые, 
с миопией слабой степени, с миопией средней 
степени – использовался критерий Краскела–
Уоллиса (табл. 1). Только у одного испытуемого 
из 5 с высокой степенью миопии был зафиксиро-
ван высокий уровень тревожности (27 баллов).  
У всех остальных участников показатели нахо-
дились в пределах низкого (6–9 баллов) и уме-
ренного (17 баллов) уровней. 

Таблица 1

Выраженность тревожности  
у здоровых испытуемых и лиц  

с разной степенью миопии, Me [Q1; Q3] 
Severity of anxiety in healthy subjects and individuals 

 with different degrees of myopia, Me [Q1; Q3]

Группа
Тревожность, баллы

Me Q1 Q3

Здоровые лица (n = 80) 12,5 6,0 22,0
Лица с миопией слабой 
степени (n = 73) 12,0 7,0 21,0

Лица с миопией средней 
степени (n = 24) 18,5 8,0 27,0

Лица с миопией высокой 
степени (n = 5) 9,0 7,0 17,0

Примечание. Критерий Краскела–Уоллиса: H =  1,638; 
р = 0,441.

Yur’eva E.V. et al. 
Myopic Refractive Errors and Anxiety Level in 18- to 22-Year-Old People



10

Сравнение двух разных групп по качествен-
ным признакам проводилось с использованием 
статистического χ2-критерия, при количестве 
ожидаемых наблюдений менее 10 дополни-
тельно применялась поправка Йейтса. Резуль-
таты оценки частоты встречаемости уровней 
тревожности среди здоровых испытуемых и 
лиц с миопией представлены в табл. 2. 

В ходе анализа приведенных параметров не 
выявлено статистически значимых различий 
между здоровыми испытуемыми и лицами с 
миопией в частоте низкого и среднего уровней 
тревожности (χ2

(1) = 0,480, p = 0,487), аналогич-
но – при сравнении частоты низкого и высоко-
го (χ2

(1) = 0,160, p = 0,688) и среднего и высокого 
(χ2

(1) = 0,810, p = 0,368) уровней тревожности. 
Обсуждение. В ряде исследований тревож-

ность, связанная с близорукостью (myopia-
related anxiety), описана как форма тревожного 
состояния, которая может возникать у людей с 
прогрессирующей миопией, особенно у взрос-
лых с серьезными нарушениями зрения или у 
детей [15, 16]. Однако в нашей работе досто-
верных сведений о зависимости тревожности 
от уровня миопии получено не было. Такие ре-
зультаты, вероятно, связаны с малым объемом 
выборки, поскольку в более масштабных ран-
домизированных исследованиях зарубежных 
ученых данная зависимость зарегистрирована 
[8, 13–16].

Результаты изучения тревожности у лиц 
с миопической рефракцией носят противо-

речивый характер. Так, в работе Q. Li et al. по-
казано, что существует значительная разни-
ца в уровне тревожности между студентами с 
нормальным зрением (187 чел.) и студентами с 
нарушением зрения (916 чел.) [7]. Однако в ис-
следовании Z. Li et al. уровень тревожности не 
коррелировал с уровнем остроты зрения [14],  
что соотносится с нашими данными. 

Полученные нами результаты также могут 
быть обусловлены малой долей в выборке лиц 
с прогрессирующей миопией и миопией вы-
сокой степени, у которых чаще всего выявля-
ют myopia-related anxiety [15, 16]. Еще одним 
фактором, вероятно, является ограниченность 
учета и изучения сочетанных психоэмоцио-
нальных нарушений, а именно – тревожно-де-
прессивных расстройств, которые в комплек-
се с нейровегетативными нарушениями могли 
бы обозначить более тесную связь с развитием 
нарушений рефракции. Возможно, свой вклад 
в специфику полученных результатов также 
вносит комплекс климатогеографических фак-
торов Арктической зоны РФ, который может 
оказывать даже более значимое влияние, чем 
психоэмоциональное состояние. В последую-
щих работах мы планируем расширить рамки 
исследования, увеличив выборку испытуе-
мых, а также проанализировать корреляцию 
степени миопии с выраженностью депрессив-
ных состояний и тревожности в зависимости 
от пола. 

Мы предполагаем, что уровень остроты 
зрения является сложнейшим интегративным 
показателем, который взаимосвязан с работой 
центральной и вегетативной нервной систем, 
что, в свою очередь, может оказывать влияние 
на психоэмоциональное состояние человека и 
уровень его тревожности. Однако полученные 
нами данные не подтверждают этой зависимо-
сти, вероятно в связи с тем, что бóльшую часть 
нашей выборки составили люди с низкой и 
средней степенью миопии. 

Таким образом, в изученной нами выборке 
уровень личностной тревожности не показал 
корреляционной зависимости от уровня зрения 
у людей со слабой и средней степенью миопии. 

Таблица 2 
Частотность уровней тревожности у здоровых  

испытуемых  и лиц с миопией, % (чел.)
Frequency of anxiety levels in healthy subjects  

and individuals with myopia, % (people)

Группа
 Уровень тревожности

низкий средний высокий
Здоровые лица 
(n = 80) 55,00 (44) 27,50 (22) 17,50 (14)

Лица с миопией 
(n = 104) 56,73 (59) 22,12 (23) 21,15 (22)

Юрьева Е.В. и др.
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Мы предполагаем, что исследование на более 
широкой выборке с включением в нее лиц с 
разной степенью миопии, в т. ч. с высокой, мо-

жет показать другие результаты. Дальнейшее 
углубленное изучение этой темы позволит нам 
сделать более точные выводы.
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