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предложения о включении того или иного нового метода в обязательную номенклатуру или обосновывать 
сохранение действующей методики в новой редакции «Руководства по медицинскому обеспечению Во-
оруженных сил Российской Федерации на мирное время».
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should be a wide range of applications, high accuracy of the results and rapidity. Using these criteria, one can bring 
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Одними из главных задач медицинской 
службы Вооруженных сил (МС ВС) являются 
анализ, научное обоснование и внедрение в 
практику медицинского обеспечения ВС пере-
довых достижений и опыта. Исходя из выше-
сказанного, цель работы состояла в уточнении 
основных подходов к совершенствованию но-
менклатуры обязательных гигиенических и 
санитарно-микробиологических исследований 

применительно к задачам, решаемым медицин-
ской службой войскового звена.

Определенные резервы оптимизации таких 
исследований содержит сам список методик, ис-
пользуемых медицинской службой войскового 
звена [1, с. 5]. Анализ номенклатуры обязатель-
ных гигиенических и санитарно-микробиоло-
гических исследований, выполняемых МС ВС, 
выявляет методики, предназначенные для ре-
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шения одних и тех же проблем, но требующие 
для получения результата существенно разных 
периодов ожидания. Например, в практике кон-
троля качества молочных продуктов применя-
ется широкий перечень органолептических, 
физических и химических методов, выбор ко-
торых зависит от вида молочного продукта и 
содержания в нем жира, целей идентификации 
и технических возможностей [2, с. 95]. Для 
оценки качества пастеризации молока прово-
дят тест на сохранение активности ферментов –  
пероксидазы или фосфатазы. При пастериза-
ции ферменты теряют функциональную актив-
ность. Наличие ферментативной активности 
говорит либо о добавлении в пастеризованный 
продукт сырого молока, либо о некачественной 
пастеризации. Неоднозначность ответа опре-
деляется тем, что контролируемые ферменты 
различаются устойчивостью к температурному 
фактору. Если щелочная фосфатаза инактиви-
руется при мягкой пастеризации, которая про-
водится при 65 °С, то для инактивации перок-
сидазы требуется 80 °С. Кислая же фосфатаза 
утратит активность лишь при 85 °С [3, с. 46]. 
С другой стороны, для выявления активности 
пероксидазы требуется до 2 мин, фосфатаз-
ная же активность обнаруживается лишь по-
сле 1 ч выдерживания пробы молока с добав-
ленным в него индикатором в термостате при  
40–50 °С. Очевидно, что отказываться от ис-
пользования одной из методик в пользу другой, 
ориентируясь только на быстроту анализа, не 
следует, поскольку для каждой из них показана 
своя область адекватного применения.

Рассмотренные методики объединены тем, 
что уже включены в номенклатуру обязатель-
ных гигиенических и санитарно-микробио-
логических исследований, проводимых спе-
циалистами санитарно-эпидемиологической 
лаборатории (взвода) медицинской роты. Они 
упомянуты здесь для обоснования целесо- 
образности их сохранения. Существуют, тем 
не менее, методы, которые официально не при-

няты, но могут и должны быть рекомендованы 
к использованию. Данное утверждение тем 
более справедливо, что фальсификация про-
довольственного сырья и его компонентов в 
последние годы стала особенно изощренной. 
Выявлены фальсификаты искусственного про-
исхождения, имитирующие некоторые свой-
ства натуральных продуктов. Например, мела-
мин используется для фальсификации молока 
и соевых бобов. Современная профилактиче-
ская наука привлекает для решения указанной 
проблемы целый ряд новейших методов, в т. ч. 
масс-спектрометрию, газовую хроматографию, 
инфракрасную Фурье-спектроскопию, ионо-
селективную кондуктометрию и др. [4, c. 259, 
283]. В этом плане целесообразно сравнить 
традиционные и перспективные подходы к 
определению нитритов в колбасных изделиях, 
поскольку снижение в колбасных изделиях со-
держания различных пищевых добавок, в част-
ности нитрита натрия, отвечающего за цвет 
колбас, является весьма актуальной задачей  
[5, с. 45]. Содержание нитрита в готовой продук-
ции по законодательству РФ не должно превышать 
0,005 г на 100 г продукта, т. е. 50 мг/кг. Сущность 
любой из традиционных методик заключается 
в оценке содержания нитритов по интенсив-
ности окраски, получаемой с помощью до-
бавляемого индикаторного красителя1. Однако 
наиболее точный и быстрый результат дает из-
мерение иономером концентрации нитрит-ио-
нов с помощью ионоселективного электрода. 
Так, иономер «Эксперт-001» с нитритселек-
тивным электродом «Элит-071» осуществляет 
одномоментное измерение и автоматический 
пересчет результата в требуемые действую-
щим законодательством единицы – миллиграм-
мы на килограмм. По сочетанию показателей 
«быстрота» и «точность» выигрывает именно 
приборный метод. Тот факт, что методика не 
предусмотрена ГОСТ 8558.1–2015, не должен 
препятствовать рекомендации по ее внедре-
нию в ВС РФ, тем более что государственные 

1ГОСТ 8558.1–2015. Продукты мясные. Методы определения нитрита. Введ. 2017–01–01. М.: Стандартин-
форм, 2016. 10 с.
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стандарты в нашей стране носят рекоменда-
тельный характер. В ст. 4 Федерального закона  
№ 162-ФЗ первым же принципом стандартиза-
ции заявлена добровольность применения со-
ответствующих документов2. 

Такая же ситуация сложилась в оценке 
методик определения активного хлора. Кон-
троль его содержания чрезвычайно важен,  
т. к. предотвращение образования канцеро-
генных продуктов обеспечивается лишь при 
таких режимах хлорирования, когда содержа-
ние остаточного активного хлора не превыша-
ет регламентируемых значений (0,8–1,2 мг/л)  
[6, с. 70, 72]. Сравнение методов, применяе-
мых в этой области исследований, приводит 
к выводу о предпочтительном использовании 
лабораторного йодометрического метода. Из 
всех рассмотренных он один поддается метро-
логическому сопровождению и описан в ГОСТ 
18190–723 и ГОСТ Р 57001–20164. Последний 
стандарт устанавливает метод определения со-
держания активного хлора в водных растворах, 
порошках и таблетках.

Однако методы, применяемые в лаборато-
риях, не всегда удобны в полевых условиях. 
Поэтому при проводимых в мирное время уче-
ниях войск вне мест постоянной дислокации 
предлагается для оценки состояния дезинфи-
цирующих растворов использовать определе-
ние содержания остаточного активного хлора 
экспресс-методом5, являющимся упрощенной 
модификацией метода, описанного в ГОСТ Р 
57001–2016. В этом методе капля анализиру-

емого раствора наносится на активную тест-
полоску, развивающуюся окраску сравнивают 
с образцами на контрольной шкале. 

На территории России существуют усло-
вия, детерминирующие высокий риск зараже-
ния яйцами гельминтов [7, c. 17, 18]. В связи 
с этим целесообразно рассмотреть методики 
оценки санитарного состояния почвы, описан-
ные в МУК 4.2.2661–106. Анализ документа 
показал, что в то время как ведущий показатель 
санитарно-химического состояния почвы –  
санитарное число определяется безальтерна-
тивно, единственным способом, санитарно-
эпидемиологические показатели зараженности 
почв яйцами гельминтов могут быть оценены 
разными методами, при этом содержание яиц 
гельминтов и цист кишечных патогенных про-
стейших устанавливается путем прямого на-
блюдения по общему содержанию яиц в 1 кг и 
цист в 100 г почвы. Важнейшим этапом работы 
является обеспечение всплывания яиц гель-
минтов путем обработки почвенного образца 
флотирующим раствором. 

В МУК 4.2.2661–10 описан, например, ме-
тод санитарно-гельминтологического иссле-
дования почвы по Н.А. Романенко, который 
официально рекомендован к применению и 
широко используется в разных модификациях 
[8, c. 9]. Между тем именно этот метод облада-
ет ограниченной чувствительностью, посколь-
ку применяемые насыщенные флотирующие 
растворы быстро кристаллизуются и затрудня-
ют просмотр проб, а выполнение нескольких 

2О стандартизации в Российской Федерации: федер. закон от 29.06.2015 г. № 162-ФЗ (ред. от 03.07.2016 г.) //  
КонсультантПлюс: [офиц. сайт]. URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_181810  (дата обраще-
ния: 10.03.2025).

3ГОСТ 18190–72. Вода питьевая. Методы определения содержания остаточного активного хлора. Введ. 
1974–01–01. М.: Стандартинформ, 2009. 7 с.

4ГОСТ Р 57001–2016. Дезинфектология и дезинфектологическая деятельность. Химические дезинфициру-
ющие средства и антисептики. Метод определения содержания активного хлора. Введ. 2017–01–01. М.: Стан-
дартинформ, 2016. 8 с.

5Полевая лаборатория анализа воды НКВ-1. URL: https://ecologlab.ru/nkv-1 (дата обращения: 10.06.2024).
6МУК 4.2.2661–10. Методы санитарно-паразитологических исследований: утв. Гл. гос. санитар. врачом Рос. 

Федерации 23.07.2010 г. М.: Федер. центр гигиены и эпидемиологии Роспотребнадзора, 2011. 63 с.
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последовательных промывок приводит к поте-
ре части материала.

Более удачной является модификация спо-
соба санитарно-гельминтологического иссле-
дования почвы, предложенная Д.А. Долбиным 
с соавт. В этой методике применяется флотиру-
ющая трехкомпонентная система, содержащая 
насыщенные растворы ZnCl2, NaCl и глицерин 
в соотношении 1:1:1. Такая смесь обеспечива-
ет всплытие яиц гельминтов, а ее компоненты 
не нарушают морфологию яиц паразитов и не 
создают затруднений с их идентификацией  
[9, c. 62].

В отличие от яиц, личинки обладают опре-
деленной подвижностью. Метод исследования 
почвы на личинки гельминтов по Берману так-
же описан в МУК 4.2.2661–10. Он основан на 
свойстве термотропности личинок гельминтов, 
т. е. их способности мигрировать через сито из 
емкости с почвенной взвесью в пробирку с те-
плой водой, где они оседают на дно. В осадке 
подсчитывают число личинок. Недостатком ме-
тода является низкая скорость оседания личи-
нок – требуется 4–5 ч для полного их оседания.

Более быстрым является метод исследования 
почвы на личинки гельминтов по Супряге. Он 
основан на способности личинок образовывать 
взвесь уже через 20 мин после помещения навески 
почвы в теплый (40 °С) физраствор [10, c. 1259].

Анализ приведенных выше примеров по-
зволяет сделать следующие выводы:

1. Главными показателями включения ме-
тодик контроля в номенклатуру должны быть 
широкая область применения, высокая точ-
ность результата и быстрота его получения.

2. При рассмотрении методик, принадлежа-
щих к одной области применения, но совокупно 
включенных в номенклатуру обязательных иссле-
дований, целесообразно исключать из нее мето-
ды, требующие длительного ожидания ответа, и 
сохранять более точные и дающие быстрый ответ.

3. Методики, не предусмотренные действу-
ющими государственными стандартами, но от-
вечающие требованиям точности и быстроты 
анализа, должны рассматриваться на предмет 
рекомендации по их внедрению в ВС РФ на-
равне с методами, поддерживаемыми норма-
тивными документами.
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