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Аннотация. Междисциплинарные исследования проблем адаптации в монтологии обращаются к 
анализу формирующегося у человека представления (концептуальной модели) о динамике свойств сре-
ды и собственных возможностей, позволяющего ему находить баланс между внутренними и внешними 
условиями, что имеет значение и для профилактической медицины. Это определяет актуальность оцен-
ки средово-личностных взаимосвязей и адаптационного поведения населения в зонах биоклиматическо-
го дискомфорта гор. Цель работы – охарактеризовать особенности поведенческой адаптации населения 
горных районов Кыргызской Республики посредством анализа структуры внешних (средовых) и внутрен-
них (личностных) ресурсов. Материалы и методы. Опрошены 154 жителя севера (с. Тюп – 1770 м над 
уровнем моря) и 358 жителей юга (г. Гульча – 1540 м над уровнем моря) Кыргызской Республики. Воз-
растной диапазон составил 17–60 лет и 21–60 лет соответственно. Личностные ресурсы – толерантность 
(ТН) и интолерантность (ИТН) к неопределенности – оценивались по опроснику C. Баднера (модификация  
Т.В. Корниловой, М.А. Чумаковой); средовые ресурсы – путем самооценки удовлетворения потребностей: 
экзистенциальных, социальных, развития (методика В.Н. Едроновой, Н.В. Соловьевой). Путем факторного 
анализа средово-личностных ресурсов определялось структурное своеобразие восприятия среды жизни и 
адаптационного поведения. Результаты. Факторная структура средово-личностных ресурсов демонстри-
рует важность удовлетворения экзистенциальных, социальных потребностей, потребностей развития для 
поведенческой адаптации населения указанных мест. Значимость социально-экономических характери-
стик жизни составляет общую черту концептуальных моделей в изученных поселениях (Тюп, Гульча), 
причем надежность их сохранения важна для жителей Гульчи.  Материальным и социальным мотиваторам 
в когнитивной оценке условий отводится ключевая роль. Региональные особенности связаны с символи-
ческими мотиваторами ожиданий человека. Присутствие их в личностно-средовом комплексе (ТН, ИТН, 
образование, знание) раскрывает значимость контекста в поведенческой адаптации жителей Тюпа. Нали-
чие только личностных компонентов (ТН, ИТН) отражает гибкость саморегуляции адаптационного ответа 
жителей Гульчи.
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Annotation. Interdisciplinary research into adaptation issues within the field of montology focuses on 
analyzing the concept (conceptual model) that an individual form regarding the dynamics of environmental 
properties and their own capabilities. The model enables the individual to strike a balance between internal and 
external conditions, which is of significance for preventive medicine as well. This underscores the importance of 
assessing the interrelationships between the environment and the individual, as well as the adaptation behavior 
of the population in mountain regions of bioclimatic discomfort. The purpose of the study is to characterize the 
features of adaptation behavior among the population of mountain regions in the Kyrgyz Republic by analyzing 
the structure of external (environmental) and internal (personal) resources. Materials and methods. A total of  
154 residents from the north (Tyup village, 1,770 m above sea level) and 358 residents from the south (Gulcha 
town, 1,540 m above sea level) of the Kyrgyz Republic were surveyed. The age ranges were 17–60 years and 
21–60 years, respectively. Personal resources – tolerance of uncertainty (TU) and intolerance of uncertainty 
(IU) – were assessed using S. Budner’s questionnaire (as modified by T.V. Kornilova and M.A. Chumakova), 
while environmental resources were evaluated through self-assessment of need satisfaction (existential, social, 
and developmental needs) using the methodology of V.N. Edronova and N.V. Solov’eva. Factor analysis of 
environmental and personal resources was used to determine the structural features of the perception of the 
living environment and of adaptation behavior. Results. The factor structure of environmental-personal resources 
highlights the importance of satisfying existential, social, and developmental needs for the adaptation behavior 
of the populations in the studied localities. The significance of socio-economic life characteristics is a common 
feature of the conceptual models in the studied settlements (Tyup, Gulcha), with the reliability of their preserva-
tion being particularly important to the residents of Gulcha. Material and social motivators play a key role in 
the cognitive assessment of conditions. Regional differences are linked to the symbolic motivators underlying 
individuals’ expectations. The presence of these factors within the personal-environmental complex (TU,  
IU, education, knowledge) highlights the significance of context in the adaptation behavior of Tyup residents. 
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The presence of only personal components (TU, IU) reflects the flexibility of the self-regulation of the adaptation 
response among the residents of Gulcha.
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adaptation, needs, conceptual model of the living environment
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Исследования вопросов жизнедеятельно-
сти населения в горных регионах затрагивают 
тематику природного и социального содержа-
ния. Очевидно, что междисциплинарный под-
ход к адаптации человека, включая изучение 
субъективных сторон его взаимодействия со 
средой, отвечает пониманию гор как сложных 
социальных конструктов. Многообразие влия-
ний социально-экономических факторов на че-
ловека часто рассматривается исследователями 
как рискогенное [1]. Решение задач жизнедея-
тельности при адаптации человека к наличным 
условиям, в т. ч. в горной местности, связано 
с поддержанием состояния здоровья и направ-
ленностью действий человека к социальному 
окружению, с тем, какую информацию чело-
век использует в процессе деятельности, какой 
формируется его личная экономическая стра-
тегия, каковы ценностные основания относи-
тельно существующей реальности.

Проблематика адаптации населения к по-
вседневной жизнедеятельности связана с отра-
жением в его сознании разнообразия условий 
реальности, а также их динамики [2]. Образ сре-
ды жизнедеятельности обеспечивает формиро-
вание у субъекта концептуальной модели (КМ) 
[3], необходимой для становления поведенче-
ских форм адаптации (превентивной, стабили-
зационной, социально и личностно обусловлен-
ной), нахождения баланса между внешними и 
внутренними возможностями [3, 4]. 

КМ как внутреннее когнитивное средство 
регуляции действий человека позволяет ему 
схематично оценивать важную для него инфор-
мацию. КМ включает знания, опыт человека, 
мотивы деятельности, задачи, априорно отли-

чаясь большим объемом информации. КМ как 
представление человека о мире и своем месте в 
нем обобщает разные критерии его отношения, 
выступая элементом субъективной оценки, в ко-
тором бытие осмысливается, намечаются дей-
ствия, формируется позиция [3, 5]. 

Поведение человека в процессе адаптации 
перестраивается под влиянием детерминант 
разных уровней. К ним относятся установки 
и ценности, контекстуальный фактор (от меж-
личностных отношений до технологического 
обеспечения среды), личностные свойства, 
операциональные шаблоны ответа [6]. При 
этом значима гибкость восприимчивости че-
ловека к изменениям как возможность видеть 
возникающие проблемы [7].

Анализируя характеристики адаптационно-
го поведения населения разных горных реги-
онов, относимых к зонам биоклиматического 
дискомфорта, с позиции средово-личностных 
ресурсов, мы исходили из того, что оценка 
и интерпретация событийно-ситуационного 
окружения включается в регуляцию активно-
сти человека. Это связано с тем, что сознание 
человека, в т. ч. субъективное преобразование 
информации в соответствии с его позицией [8], 
влияет на формирование целостной картины 
реальности – КМ [5]. В КМ вносит свой вклад и 
оперативное отражение, давая человеку инфор-
мацию о реальном пространстве жизнедеятель-
ности [9, с. 40–41]. Указывается, что оценочное 
отношение человека к миру в КМ всегда со-
держит соединение «среды и личности в созна-
нии», помогая человеку в осмыслении реаль-
ности бытия [3, с. 444]. КМ как интегративная 
картина вызывает разнообразную гамму эмо-
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ций и поведенческих откликов, поскольку субъ-
ект оказывается по-разному затронут происходя-
щими событиями. Например, изменение климата 
и высокая роль в этом антропогенного фактора 
привели к преобладанию реакций возмущения 
и беспокойства во Франции и Германии. Одна-
ко если в Германии была выражена тенденция 
жестких мер в отношении поведенческих огра-
ничений, то во Франции данная проблема была 
нейтрализована технологическими решениями. 
Еще один пример – из Норвегии и Великобрита-
нии, где для нарушителей правил использования 
энергии предусматривалось повышение цен и на-
логов. Описанные ситуации повлияли на форми-
рование адаптивных стратегий у населения [10]. 
Таким образом, человек, осмысливая реальные 
обстоятельства жизнедеятельности, выстраивает 
адаптационное поведение с учетом собственных 
возможностей (ресурсов). 

Цель данной работы – охарактеризовать  
особенности адаптационного поведения насе-
ления на севере (Тянь-Шань) и юге (Памиро-
Алай) Кыргызской Республики по структуре 
взаимосвязей средовых и личностных ресурсов.

Материалы и методы. В исследовании 
приняли участие 512 жителей горных населен-
ных пунктов севера (с. Тюп) и юга (г. Гульча) 
Кыргызской Республики. 

Население Тюпа (n = 154) представили  
80 женщин (51,9 %) и 74 мужчины (48,1 %).  
В возрастном аспекте преобладали лица от  
36 до 60 лет – 68,8 % (106 чел.); доля лиц от  
21 до 35 лет составила 18,8 % (29 чел.); старше 
60 лет – 7,8 % (12 чел.); от 17 до 21 года – 3,2 % 
(5 чел.). Среди их занятий превалировали соци-
ономическая (22,1 %, 34 чел.) и биономическая 
(20,8 %, 32 чел.) сферы деятельности.

Население Гульчи (n = 358) представили 
194 женщины (54,2 %) и 164 мужчины (45,8 %). 
Преобладала возрастная группа от 36 до 60 лет –  
48,6 % (174 чел.); лиц в возрасте от 21 до 35 лет 
было 28,2 % (101 чел.), старше 60 лет – 18,2 % 
(65 чел.). Большинство из них занимались со-
циономическими видами деятельности (26,5 %,  
95 чел.), а также сельскохозяйственным трудом 
(20,9 %, 75 чел.).

Личностные ресурсы – толерантность к нео-
пределенности (ТН), интолерантность к неопре-
деленности (ИТН) – оценивались по опросни-
ку C. Баднера (модификация Т.В. Корниловой, 
М.А. Чумаковой) [11]. Проведена первичная 
адаптация методики на кыргызский язык, вы-
полнен прямой и обратный перевод независи-
мыми экспертами.

Характеристика средовых ресурсов осу-
ществлялась методом самооценки удовлетво-
рения потребностей: экзистенциальных (в пи- 
ще, жилье, здравоохранении, безопасности), со-
циальных (в инфраструктуре, информации), 
развития (в образовании, культурно-массовых 
мероприятиях – КММ) – по методике В.Н. Едро-
новой, Н.В. Соловьевой [12]. Респондентам, ис-
ходя из условий жизни в своем регионе, нужно 
было ответить на общий вопрос анкеты: «Оцени-
те каждую из указанных в списке потребностей 
в зависимости от степени ее удовлетворения». 
Просматривая перечень потребностей (левая сто-
рона бланка), они производили выбор балльной 
оценки для каждой потребности в диапазоне от 
1 (минимальное удовлетворение) до 10 (макси-
мальное удовлетворение). Анкета позволяла ре-
спондентам выразить собственную точку зрения 
о среде жизнедеятельности, представляя в резуль-
тате количественное выражение меры удовлетво-
рения потребностей. 

Исследование соответствовало общим эти-
ческим требованиям и принципам Хельсинк-
ской декларации. Тестирование осуществля-
лось по месту жительства респондентов на 
добровольной основе и анонимно. Заполнен-
ные ими бланки содержали указания на пол, 
возраст и род деятельности.

Для оценивания структурного своеобразия 
восприятия среды жизни и направленности 
адаптационного поведения применялся фак-
торный анализ средовых и личностных ресур-
сов, что позволило конкретизировать группы 
признаков (факторов) и рассмотреть их состав. 
Факторный анализ с варимакс-вращением вы-
полнялся в программе SPSS 16, с вычислением 
меры адекватности выборки Кайзера–Мейера–
Олкина (КМО), критерия Бартлетта.
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Результаты. Тюп (Иссык-Кульский район, 
1770 м над уровнем моря) и Гульча (Алайский 
район, 1540 м над уровнем моря) находятся 
соответственно на севере и юге Кыргызской 
Республики. Климат в Тюпе характеризуется 
как умеренно холодный, со среднегодовой тем-
пературой 5,7 °С, с достаточно большим коли-
чеством осадков – 418 мм.  В Гульче климат 
континентальный: в зимний период темпера-
тура изменяется от –5 до –25 °С, преобладает 
снежная и ветреная погода, которая в весенний 
период неустойчива; лето (июль, август) про-
хладное, а осень (сентябрь, октябрь) – холод-
ная, сухая, ветреная. Эти населенные пункты 
по биоклиматическому индексу суровости ме-
теорежима (БИСМ), включающему в себя по-
казатели температуры воздуха, барометриче-
ского давления, влажности воздуха, скорости 
ветра, солнечной радиации, относятся к зоне 
относительного дискомфорта [13, с. 26–33]. 

В рассматриваемых населенных пунктах в 
процессе структурирования средово-личност-
ных ресурсов выявлено по три фактора. КМО 
и тест Бартлетта как критерии факторного ана-
лиза подтвердили адекватность полученной 

структуры средово-личностных ресурсов в 
Тюпе и Гульче.

В Тюпе (табл. 1) в первом факторе («Соци-
альные аспекты жизнедеятельности»), объяс-
няющем 26,9 % дисперсии, объединены средо-
вые ресурсы (положительная корреляционная 
взаимосвязь): удовлетворение потребностей в 
инфраструктуре, КММ и информации, а так-
же в безопасности и здравоохранении. Второй 
фактор («Материальные условия»), объясня-
ющий 21,8 % дисперсии, включил удовлетво-
рение потребностей в жилье и пище. В третий 
фактор («Личностный ресурс», 16,1 % диспер-
сии) вошли ИТН, ТН (положительное значение 
корреляции) и удовлетворение потребности в 
образовании (отрицательное значение).

В Гульче (табл. 2) в первом факторе («Сре-
да жизнедеятельности и развития»), объясня-
ющем 28,3 % дисперсии, присутствует (с по-
ложительной взаимосвязью) удовлетворение 
потребностей развития, а именно в образова-
нии и КММ, и социальных – в информации 
и инфраструктуре; чуть меньший вес имеет 
удовлетворение потребностей в безопасности 
и здравоохранении. Второй фактор («Матери-

Таблица 1
Результаты факторного анализа средово-личностных ресурсов в горном населенном пункте Тюп (n = 154)

Results of factor analysis of environmental and personal resource characteristics  in the mountain village of Tyup (n = 154)

Ресурс
Фактор (доля дисперсии, %)

1-й (26,917) 2-й (21,824) 3-й (16,065)

Удовлетворение потребности в инфраструктуре 0,796 – –
Удовлетворение потребности в КММ 0,744 – –
Удовлетворение потребности в информации 0,708 – –
Удовлетворение потребности в безопасности 0,653 – –
Удовлетворение потребности в здравоохранении 0,629 – –
Удовлетворение потребности в жилье – 0,911 –
Удовлетворение потребности в пище – 0,858 –
Интолерантность к неопределенности – – 0,808
Толерантность к неопределенности – – 0,772
Удовлетворение потребности в образовании – – –0,517

Примечание. Критерий Кайзера–Мейера–Олкина, равный 0,721, свидетельствует о приемлемой адекватности 
выборки. Тест Бартлетта  (В = 547,401, p = 0,000) подтвердил значимость корреляций и приемлемость данных 
для факторного анализа.
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альные условия»), объясняющий 18,3 % дис-
персии, включает (с положительным значени-
ем корреляции) удовлетворение потребностей 
в питании и жилье. Третий фактор («Личност-
ный ресурс»), объясняющий 13,6 % дисперсии, 
объединил ТН и ИТН (с положительной взаи-
мосвязью).

Обсуждение. В Тюпе первый фактор («Со-
циальные аспекты жизнедеятельности») явля-
ется комплексным по содержанию входящих 
в него разных групп средовых потребностей 
(экзистенциальных, социальных, развития). 
В нем все средовые ресурсы объединены по-
ложительной взаимосвязью, а наибольший 
вес имеет удовлетворение потребностей в ин-
фраструктуре, КММ и информации. Создание 
инфраструктуры, удовлетворение запросов в 
информационном обеспечении как показатели 
качества жизни населения в конкретном соци-
альном окружении, по мнению А.Л. Журавле-
ва, А.Б. Купрейченко, соотносятся с ракурсом 
«психосоциальной проблематики» [14] и ак-
центируют важность социально-экономиче-
ских условий жизни. Несколько меньший вес 
удовлетворения потребностей в безопасности 

и здравоохранении в факторе не умаляет их 
значимой роли. Уровень безопасности, затра-
гивая разные сферы жизни человека в обще-
стве, в т. ч. в условиях технизации социальных 
ее сторон, отражается на его актуальном само-
чувствии и активности [15, 16]. 

Второй фактор («Материальные условия») 
объединил удовлетворение экзистенциальных 
потребностей в жилье и пище. Параметры, 
входящие в фактор, как правило, включаются 
в такие комплексные показатели, как, напри-
мер, оценка благополучия человека, качества 
его жизни [17].

Третий фактор, в котором присутствуют 
ИТН и ТН, обозначен как «Личностный ре-
сурс». Вместе с тем в данный фактор с отрица-
тельной взаимосвязью вошло удовлетворение 
потребности в образовании. Можно полагать, 
что недостаточное удовлетворение потреб-
ностей развития (в нашем случае в образова-
нии) через ресурс саморегуляции (ТН, ИТН) 
выстраивает гибкое отношение субъектов к 
данной ситуации. Активность человека может 
опираться как на новые приемы, так и на про-
веренные варианты действий наряду с уходом 

Таблица 2
Результаты факторного анализа средово-личностных ресурсов в горном населенном пункте Гульча (n = 358)
Results of factor analysis of environmental and personal resource characteristics in the mountain town of Gulcha (n = 358)  

Ресурс
Фактор (доля дисперсии, %)

1-й (28,316) 2-й (18,334) 3-й (13,563)
Удовлетворение потребности в образовании 0,811 – –
Удовлетворение потребности в информации 0,768 – –
Удовлетворение потребности в КММ 0,716 – –
Удовлетворение потребности в инфраструктуре 0,652 – –
Удовлетворение потребности в безопасности 0,577 – –
Удовлетворение потребности в здравоохранении 0,541 – –
Удовлетворение потребности в пище – 0,826 –
Удовлетворение потребности в жилье – 0,816 –
Толерантность к неопределенности – – 0,799
Интолерантность к неопределенности – – 0,793

Примечание. Критерий Кайзера–Мейера–Олкина, равный 0,779, свидетельствует о высокой адекватности вы-
борки. Тест Бартлетта (В = 879,84, p = 0,000) подтвердил значимость корреляций и приемлемость данных для 
факторного анализа.
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от трудных жизненных обстоятельств (ИТН) 
[18]. В частности, восприятие ситуации неопре-
деленности (субъективный аспект) может быть 
и ситуативной характеристикой, и устойчивой 
личностной чертой [19], а ситуационно-специ- 
фическое выражение ТН или ИТН может быть 
связано с одними условиями, но не проявлять-
ся при изменении окружения, создавая базовую 
«перцептивную» установку человека при вос-
приятии сложных объектов образовательной 
среды. Обратная связь, идущая от источников 
познания, может как усиливать, так и ослаблять 
мотивацию к взаимодействию с ресурсами  
(в нашем случае образовательными), влиять на 
удовлетворение данной потребности [20], зада-
вая пространство адаптационного ответа с то-
лерантной и интолерантной стратегиями пове-
дения. Средово-личностные ресурсы в факторе 
отражают взгляд человека на обстоятельства 
жизни с акцентом на интересных ему параме-
трах информации, обеспечивая «способность 
конструировать» собственное пространство 
деятельности с его значимыми сторонами 
предметного содержания [21]. Важность для 
населения Тюпа удовлетворенности образова-
нием включается в значимое предметное поле 
рассмотрения, в котором принятие неопреде-
ленности (ТН) или избегание ее (ИТН), в част-
ности в связи с неудовлетворением какой-либо 
стороны потребности в образовании, указыва-
ют на роль разных контекстов в определении 
диапазона отмеченных стратегий адаптацион-
ного поведенческого ответа в Тюпе.

В Гульче первый фактор («Среда жизнеде-
ятельности и развития») представлен комплек-
сом средовых показателей, содержание которых 
раскрывает условия надежности качественных 
сторон жизни. В фактор с положительным зна-
чением корреляции вошли удовлетворение 
потребностей развития, социальных (имеют 
больший вес) и экзистенциальных. При анализе 
данного комплекса обращает на себя внимание 
факт прямого или косвенного воздействия раз-
нообразных климатических опасностей Кыр-
гызстана, в числе которых волны жары и мало-
водья, паводки, сели, засухи, лавины, ливневые 

дожди и град, природные пожары, ураганы и 
весенние заморозки. Упомянутые природные 
явления могут непосредственно или опосредо-
ванно влиять на удовлетворение потребности 
населения в здравоохранении, обусловливать 
(ввиду высокой температуры) рост сердечно-со-
судистых (прежде всего у пожилых) и инфек-
ционных (чаще у детей) заболеваний, болезней 
органов дыхания (у всего населения) [22], изме-
нять как физическое здоровье, так и менталь-
ное самочувствие [23, с. 26].

Второй фактор («Материальные условия»), с 
вошедшими в него с существенным весом и по-
ложительным знаком экзистенциальными по-
требностями (питание и жилье), подчеркивает 
их важную роль в жизнедеятельности людей в 
условиях сурового метеорежима, что подкрепля-
ется интегральным показателем БИСМ [13, 24].   
Необходимо также отметить, что вышеуказан-
ные климатические опасности Кыргызстана 
обладают отрицательным влиянием на разви-
тие жилищной инфраструктуры страны, а так-
же прямым или косвенным негативным воздей-
ствием на выращивание сельскохозяйственных 
культур, что сказывается на обеспечении насе-
ления продовольствием.  

Третий фактор обозначается как «Личност-
ный ресурс», в котором ТН характеризует гиб-
кость поведения, готовность к применению 
нового опыта действий в условиях неопреде-
ленности [25], а ИТН – осторожность в дей-
ствиях, что свидетельствует о разнообразии 
адаптационного поведения респондентов при 
восприятии качественных сторон жизни и 
своей социальной среды [26]. Важно подчер-
кнуть, что КМ через когнитивные, регулятив-
ные, релятивные функции психики оказывает 
влияние на субъективное отношение человека 
к реальности [27], при этом формирующийся 
образ создает возможности для воздействия на 
качественные стороны жизни [28] и конкретизи-
руется в ожиданиях человека, которые рассмо-
трены нами с точки зрения их ресурсного содер-
жания. Полученные результаты подчеркивают 
ориентацию на толерантные ответы в процессе 
социально-психологической адаптации к дина-
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мичным изменениям внешних обстоятельств 
[29], умение приспосабливаться к неоднознач-
ным по своему характеру отношениям [30]. 
Вариативность поведения на фоне сложности 
современной жизни не исключает обращение 
человека к новым для него действиям в диапа-
зоне между стабильностью и изменчивостью 
условий. Это развивает готовность человека к 
переменам, его способность ориентироваться 
в среде, требующей выбора в трудной жизнен-
ной ситуации [31], обеспечивая толерантные и 
интолерантные ответы.

Итак, КМ поведенческой адаптации жите-
лей двух горных населенных пунктов по ре-
зультатам факторизации средовых и личност-
ных ресурсов характеризуются сходством и 
различиями. Общая черта связана со значимо-
стью для населения социально-экономических 
характеристик жизни: в Тюпе – как условий 
жизнедеятельности, в Гульче – как фактора 
поддержания надежности самих условий. Ре-
гиональные особенности КМ поведенческой 
адаптации раскрываются в составе фактора 
«Личностный ресурс»: в Тюпе диапазон толе-
рантных и интолерантных стратегий ответов 
связан с контекстом удовлетворения потреб-
ности в образовании, в Гульче потенциальные 

возможности действий толерантного или инто-
лерантного характера, как разнообразие форм 
адаптационного ответа, выражают отклик на 
актуальные условия жизнедеятельности. 

Значимость материально-рациональных ос-
нований жизни (жилье, питание, безопасность, 
здравоохранение, образование) в КМ поведен-
ческой адаптации населения Тюпа и Гульчи за-
трагивает материальные и социальные стимулы 
когнитивных мотиваторов человека. При этом 
личностно-средовый комплекс ресурсов, касаю-
щийся символических мотиваторов – образова-
ние, знание, а также ТН, ИТН, в контексте адап-
тационного поведения важен лишь для жителей 
Тюпа, для населения Гульчи основной стороной 
гибкой саморегуляции адаптационного ответа 
как потенциально необходимого в районе отно-
сительного климатического дискомфорта явля-
ется личностный ресурс (ТН, ИТН).

Представленные результаты свидетельству-
ют о новизне работы и подтверждают целесо-
образность определения региональной специ- 
фики поведенческой адаптации населения в 
ключе ресурсного компонента ее обеспечения. 
Не менее важна и эвристичность регионально-
ресурсного подхода при применении к иным 
территориям биоклиматического дискомфорта.
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