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Клещевой вирусный энцефалит является одним из распространенных природно-очаговых заболе-
ваний Российской Федерации, эпидемиологически значимым для территории Северо-Западного феде-
рального округа, в частности для Архангельской области. Цель настоящей работы – выявить особен-
ности эпидемиологической ситуации по клещевому вирусному энцефалиту в Архангельской области  
в 2020–2021 годах (период пандемии новой коронавирусной инфекции – COVID-19) в сравнении с дан-
ными 2016–2018 годов. Материалы и методы.  Проанализированы сведения, взятые из федеральных 
форм статистического наблюдения, об уровне заболеваемости населения (в т. ч. детей), возрастной и 
социальной структуре заболеваемости, клинических формах, иммунизации против клещевого вирусного 
энцефалита за период 2016–2021 годов на эндемичных территориях Архангельской области. Результа-
ты. Установлен более высокий уровень заболеваемости клещевым вирусным энцефалитом до пандемии 
COVID-19 в сравнении с уровнем 2020–2021 годов как в Российской Федерации, так и в Архангельской 
области. Клещевой вирусный энцефалит встречается преимущественно в южных районах области, но 
с годами увеличивается количество случаев болезни в арктических ее районах (особенно в северных 
городах). На территории Архангельской области отмечен рост числа вакцинированных против клеще-
вого вирусного энцефалита жителей (как взрослых, так и детей), что способствует снижению числа 
заболевших. Исследование подтвердило, что эпидемиологическая ситуация по клещевому вирусному 
энцефалиту в Архангельской области продолжает требовать активного применения мер профилактики. 
Ограничения, связанные с COVID-19, способствовали сдерживанию эпидемических процессов инфек-
ционных заболеваний, в т. ч. природно-очаговых. Вместе с тем снижение объемов профилактических 
мер в период пандемии, несомненно, негативно отразилось на показателях заболеваемости.
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Клещевой вирусный энцефалит (КВЭ) – 
это природно-очаговое инфекционное забо-
левание с поражением центральной нервной 
системы, вызываемое одноименным вирусом, 
переносимым несколькими видами иксодовых 
клещей [1, 2].

Согласно результатам мониторинга эпи-
демиологической ситуации по инфекциям, 
передающимися иксодовыми клещами, с на-
чала XXI века в большинстве регионов РФ за-
болеваемость КВЭ значительно уменьшилась. 
Данный факт обусловлен вакцинацией и со-
вершенствованием мер профилактики среди 
общей популяции населения. Кроме того, рез-
кое снижение числа случаев КВЭ за период 
пандемии новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19) связано с введением ограничи-
тельных мер [2, 3]. 

Несмотря на спад заболеваемости, КВЭ 
сохраняет свою актуальность ввиду устойчи-
вой циркуляции клещей, благодаря которой 
поддерживается активность эпидемических 
очагов инфекции. Таким образом, КВЭ про-
должает играть роль социально значимой 
природно-очаговой инфекции [4–6]. Для Се-
веро-Западного федерального округа РФ ха-
рактерна максимальная активность таежного 
клеща (Ixodes persulcatus) в период с апреля по 
середину июля, собачий клещ (Ixodes ricinus) 
активен и в начале осени [4]. Наиболее под-
вержены заражению КВЭ следующие группы 
лиц: дачники, туристы, сборщики ягод и гри-
бов, охотники, рыболовы, лесники [4, 5].

Глобальная пандемия COVID-19, которая 
развилась к концу 2019 года в Китае и Европе, 
в т. ч. в РФ, привела в 2020 году к ограниче-
ниям доступа к первичной и специализирован-
ной медицинской помощи во многих странах. 
Последствия пандемии могли стать причина-

ми увеличения заболеваемости различными 
болезнями (из-за поздней диагностики), в т. ч. 
КВЭ [6]. 

Целью настоящей работы стало выявление 
особенностей эпидемиологической ситуации по 
КВЭ в Архангельской области в 2020–2021 го- 
дах (период пандемии COVID-19) в сравнении 
с 2016–2018 годами. 

Материалы и методы. Архангельская об-
ласть (АО) – один из 9 субъектов РФ, терри-
тории которых находятся в Арктической зоне 
Российской Федерации (АЗРФ). Это города 
Архангельск, Северодвинск, Новодвинск, При-
морский, Мезенский, Онежский, Лешукон-
ский, Пинежский районы, архипелаг Новая 
Земля. К южным территориям АО относятся: 
Карпогольский, Коношский, Вельский, Устьян-
ский, Красноборский, Котласский, Вилегод-
ский, Ленский районы [7].

Выполнено ретроспективное эпидемио-
логическое исследование. Проанализирова-
ны: динамика заболеваемости КВЭ в РФ и 
АО в 2016–2021 годах, возрастная и соци-
альная структура заболеваемости, клиниче-
ские формы КВЭ в АО в 2016–2021 годах – 
по данным статистической отчетной формы 
№ 2 «Сведения об инфекционных и парази-
тарных заболеваниях», картам эпидемиоло-
гического обследования очагов КВЭ (форма 
№ 357/у). Изучены масштабы иммунизации 
(вакцинации и ревакцинации) населения АО 
против КВЭ в 2016–2021 годах – по данным 
статистической отчетной формы № 5 «Све-
дения о профилактических прививках». Гра-
фики составлены с помощью программно-
го обеспечения Microsoft Office Excel 2019. 
Использована программа Econometric Views 
для прогнозирования уровня заболеваемости 
КВЭ в 2022 году.
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Результаты. Статистические данные сви-
детельствуют о более высоком уровне забо-
леваемости КВЭ в период 2016–2019 годов в 
сравнении с 2020–2021 годами (период панде-
мии COVID-19) как в целом по РФ, так и по 
АО (рис. 1). При этом максимальное снижение 
заболеваемости КВЭ наблюдалось в 2020 году: 
в РФ – до 989 случаев (0,67 на 100 тыс. насе-
ления), в АО – до 24 случаев (2,18 на 100 тыс. 
населения).   

Эпидемиологическая ситуация по КВЭ в 
АО в изученный период характеризовалась 
уменьшением числа случаев заболевания с 40 
в 2018 году, 35 в 2019 году до 24 и 29 в 2020 и 
2021 годах соответственно.

В АО за эпидсезоны (весенне-летние пери-
оды) было зарегистрировано следующее число 
обращений в лечебно-профилактические орга-
низации по поводу укуса клеща: в 2018 году – 
5723; в 2019 году – 7243; в 2020 году – 5128 (на 
29,2 % меньше, чем в 2019 году); в 2021 году – 
6031 (на 17,6 % больше, чем в 2020 году).

В результате проведенного исследования 
заболеваемости КВЭ в АО за период 2016–

2021 годов были получены подробные данные 
по районам. На рис. 2 (см. с. 66) представлены 
уровни заболеваемости КВЭ в 6 эндемичных 
районах АО за 2016–2019 годы и отдельно за 
2020–2021 годы. 

В 2016–2019 годах уровень заболеваемо-
сти КВЭ на анализируемых территориях АО 
составил от 0,39 до 1,16 ‰. Самый высокий 
уровень заболеваемости за этот период был 
зарегистрирован в Шенкурском (1,16 ‰), 

Вельском (0,775 ‰), Устьянском (0,55 ‰) рай-
онах. В период пандемии COVID-19 (2020–
2021 годы) уровень заболеваемости снизился 
и составил от 0,049 до 0,335 ‰. 

При этом доля заболевших по районам АО 
осталась прежней: высокоэндемичными райо-
нами по КВЭ в период пандемии COVID-19 ока-
зались Устьянский (18 случаев), Коношский (9), 
Котласский (12), Няндомский (13), Шенкурский 
(16), а лидером явился Вельский район (53). 

По итогам эпидемиологического сезона при-
сасывания клещей 2021 года  зарегистрировано 
значительное число заболевших не только в сель-
ской местности, но и в городах (в Коряжме – 14, 

Рис. 1. Сравнение динамики заболеваемости клещевым вирус-
ным энцефалитом в Архангельской области и РФ за 2016–2021 годы  
(на 100 тыс. населения)

Fig. 1. Comparative dynamics of TBE incidence in the Arkhangelsk Region 
and in Russia for the period of 2016–2021 (per 100,000 population)

Vetoshkina U.V. et al. J. Med. Biol. Res. (Prev. Med.)
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Котласе – 13), в т. ч. не относящихся к эндемич-
ным территориям (в Архангельске – 24, Севе-
родвинске – 13) [8].

Была проанализирована возрастная и со-
циальная структура заболеваемости КВЭ  
(рис. 3, табл. 1). 

Рис. 2. Уровень заболеваемости клещевым вирусным энцефалитом на 1000 населения в 6 эндемичных рай-
онах Архангельской области за 2016–2019 и 2020–2021 (период пандемии COVID-19) годы

Fig. 2. TBE incidence rate per 1000 population in 6 endemic areas of the Arkhangelsk Region in  
2016–2019 and 2020–2021 (during the COVID-19 pandemic)

Рис. 3. Возрастная структура заболевших клещевым вирусным 
энцефалитом в Архангельской области в 2016–2021 годах, чел.

Fig. 3. Age structure of patients with TBE in the Arkhangelsk Region in 
2016–2021, people

Журн. мед.-биол. исследований (Профилакт. медицина) Ветошкина У.В. и др.
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Выявлено, что среди детей прослеживается 
тенденция к снижению числа заболевших КВЭ 
(в 2021 году у детей до 6 лет не наблюдалось 
случаев заболевания), для взрослого населения 
характерно большое количество заболевших 
на протяжении всего исследуемого периода 
(2016–2021 годы).

В АО за исследуемый период высокая доля 
заболевших выявлена среди работающего на-
селения (35 %) и пенсионеров (32,7 %).

В структуре клинических проявлений КВЭ 
на территории АО за период 2016–2021 го- 
дов преобладают лихорадочная (48 %), ме-
нингеальная (26 %) и очаговая (16 %) фор-
мы, в т. ч. полиомиелитическая (1,5 %), так-

же встречается прогредиентная хроническая 
(1 %) форма [9]. В табл. 2 представлены 
данные по АО за период 2016–2021 годов без 
учета латентной формы. 

Поражение структур нервной системы при 
КВЭ происходит в 40–55 % случаев. Очаговые 
формы характеризуются тяжелым течением и 
высокой летальностью в связи с отеком и дис-
локацией ствола мозга, нарушением витальных 
функций, развитием бульбарного и судорожно-
коматозного синдромов [8, 10].

Наиболее тяжелой и опасной по клини-
ческому течению и исходу является очаго- 
вая форма с различными сочетаниями пораже-
ния головного и спинного мозга (менингоэнце-

Таблица 2
ЧАСТОТА ВСТРЕЧАЕМОСТИ КЛИНИЧЕСКИХ ФОРМ КЛЕЩЕВОГО ВИРУСНОГО ЭНЦЕФАЛИТА  

НА ТЕРРИТОРИИ АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ В 2016–2021 годах, чел.
INCIDENCE OF CLINICAL FORMS OF TBE IN THE ARKHANGELSK REGION IN 2016–2021, people

Клиническая форма КВЭ 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Лихорадочная 16 21 17 16 14 16
Менингеальная 7 7 14 12 7 9
Очаговая 10 11 6 5 1 4
Прогредиентная хроническая 1 0 1 0 0 0
Итого 34 39 38 33 22 29

Таблица 1
СОЦИАЛЬНАЯ СТРУКТУРА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ КЛЕЩЕВЫМ ВИРУСНЫМ ЭНЦЕФАЛИТОМ  

НАСЕЛЕНИЯ АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ В 2016–2021 годах, чел.
SOCIAL STRUCTURE OF TBE INCIDENCE IN THE ARKHANGELSK REGION POPULATION  

IN 2016–2021, people 

Социальная группа 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Работающие 17 17 11 14 7 8
Безработные 4 5 10 4 5 5
Пенсионеры 13 15 12 10 7 12
Студенты 0 0 0 2 0 0
Дети, посещающие ДОУ и школу 6 2 6 3 5 4
Дети, не посещающие ДОУ и школу 2 2 1 2 0 0

Примечание: ДОУ – дошкольные образовательные учреждения.

Vetoshkina U.V. et al. J. Med. Biol. Res. (Prev. Med.)
Tick-Borne Viral Encephalitis in the Arkhangelsk Region... 2023, vol. 11, no. 1
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фалитическая, полиомиелитическая, полиоэнце-
фалитическая, полиоэнцефаломиелитическая). 

При проведении исследования была по-
строена регрессионная модель заболеваемо-
сти КВЭ в АО на 2022 год с использованием 
прикладного программного пакета для эконо-
метрического моделирования EViews12. Обра-
ботаны сведения о числе случаев КВЭ в АО за 
период 2005–2021 годов. При помощи метода 
наименьших квадратов была оценена линейная 
модель регрессии, где константа и тренд, а так-
же регрессия в целом являлись значимыми на 
уровне 1 %, коэффициент детерминации  равен 
62 % (рис. 4). Прогноз количества случаев КВЭ 
на 2022 год в рамках этой линейной модели – 
27 случаев. Также были построены 95 %-е до-
верительные интервалы, согласно которым ко-
личество случаев КВЭ в 2022 году не должно 
было превышать 54 случаев. 

Доля летальных исходов заболевания КВЭ 
за период 2005–2021 годов составляет в от-
дельных регионах РФ до 17 %, в АО – до 3 % 
[10, 11].

Важным условием предупреждения инфи-
цирования вирусом клещевого энцефалита яв-

ляется знание и применение населением профи-
лактических мер. Существует специфическая 
профилактика (инактивированные вакцины), 
экстренная серопрофилактика (введение имму-
ноглобулинов человека в случае присасывания 
клещей в очаге), а также неспецифическая про-
филактика, направленная на защиту человека 
от нападения клещей (использование средств 
индивидуальной защиты, например специаль-
но подобранной одежды) при посещении леса, 
акарицидные мероприятия на эндемичных тер-
риториях) [12–15].

Указанные методы профилактики не об-
ладают полноценной эффективностью по ис-
ключению заболеваемости КВЭ и предотвра-
щению его тяжелых последствий. Вакцинация 
населения и применение иммуноглобулинов 
в ранние сроки (первые трое суток с момента 
присасывания клеща) способны значительно 

снизить уровень заболеваемости и улучшить 
клинический прогноз [3, 12].  

Анализ масштабов иммунизации (вакцина-
ции и ревакцинации) против КВЭ населения эн-
демичных районов АО (табл. 3) за период 2016–
2019 годов выявил тенденцию к увеличению 

Рис. 4. Регрессионная модель динамики заболеваемости клещевым 
вирусным энцефалитом в Архангельской области за 2005–2021 годы и 
прогноз заболеваемости на 2022 год

Fig. 4. Regression model of TBE incidence dynamics in the Arkhangelsk 
Region in 2005–2021 and an incidence forecast for 2022

Журн. мед.-биол. исследований (Профилакт. медицина) Ветошкина У.В. и др.
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числа вакцинированных лиц, максимальный 
показатель пришелся на 2019 год (15 792 чел.).  
В 2018 году была проведена иммунизация  
15 381 чел. Вместе с тем с 2020 года установ-
лено снижение объемов иммунизации против 
КВЭ: на 16 % в 2020 году и на 14,7 % в 2021 го- 
ду. Всего за период 2016–2021 годов было вак-
цинировано 88 979 чел. Число иммунизиро-
ванных среди детского населения (до 14 лет) 
также уменьшилось в 2020–2021 годах на 7,0 и  
5,6 % в сравнении с периодом 2016–2019 годов. 

Обсуждение. По результатам исследования 
эпидемиологической ситуации по КВЭ в АО за 
2016–2021 годы наиболее высокое количество 
заболевших выявлено в следующих районах: 
Вельском (53 случая), Устьянском (18), Шен-
курском (16), Няндомском (13), Котласском 
(12), Коношском (9). Наблюдается снижение 
уровня заболеваемости КВЭ в 2020–2021 годах 
в сравнении с периодом 2016–2019 годов как в 
целом по РФ, так и по АО. 

Тенденция снижения заболеваемости КВЭ 
может быть следствием уменьшения посе-
щения населением природных очагов в эпи-
демически опасный период (сезон активно-
сти иксодовых клещей) в результате введения 

ограничительных мер и режима самоизоляции. 
Спад заболеваемости КВЭ в период пандемии 
COVID-19 может быть обусловлен также гипо-
диагностикой, связанной с переориентировкой 
медицинских организаций на профилактику, 
диагностику и лечение COVID-19 и перегруз-
кой системы здравоохранения. 

Проведенные расчеты с использованием 
программы Econometric Views показали, что 
предположительная заболеваемость КВЭ в АО 
должна была составить 27 случаев (в процент-
ном соотношении – 0,027 %). На самом деле за 
2022 год в АО было зарегистрировано 35 случа-
ев КВЭ [16], что свидетельствует об оправдан-
ности нашего прогноза. Наиболее эндемичными 
территориями по КВЭ остаются южные районы 
АО с более высоким уровнем заболеваемости 
по сравнению с арктическими территориями, 
но с годами можно прогнозировать увеличение 
количества случаев болезни и в арктических 
районах, особенно в северных городах области, 
таких как Архангельск и Северодвинск.

Исследование подтверждает, что эпидемио-
логическая ситуация по КВЭ в АО продолжает 
требовать активного применения мер профи-
лактики. Ограничения, связанные с COVID-19, 

Таблица 3 
ОБЪЕМ ИММУНИЗАЦИИ (вакцинация и ревакцинация)  
ПРОТИВ КЛЕЩЕВОГО ВИРУСНОГО ЭНЦЕФАЛИТА  

НАСЕЛЕНИЯ ЭНДЕМИЧНЫХ РАЙОНОВ АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ В 2016–2021 годах, чел.
IMMUNIZATION COVERAGE (vaccination and revaccination) AGAINST TBE  

AMONG THE POPULATION OF THE ENDEMIC AREAS  
OF THE ARKHANGELSK REGION IN 2016–2021, people

Район
Число иммунизированных (в т. ч. детей до 14 лет) по годам

2016 2017 2018 2019 2020 2021
Вельский   6109 (1987)  6055 (2542)   5026 (1914)   4980 (1610)   4192 (1846)   5064 (1694)
Коношский 1092 (344) 1482 (518) 1679 (714) 2337 (763) 2014 (485) 1290 (300)
Котласский 1445 (556) 2109 (740) 1908 (827) 2167 (787) 2288 (713) 2228 (516)
Няндомский 2979 (670) 2499 (829) 2198 (690) 2125 (742) 2494 (489) 1254 (414)
Устьянский   2230 (1059)  1896 (1128)   3338 (1330) 2596 (839) 2285 (833) 2353 (459)
Шенкурский 1460 (352)  705 (409) 1232 (306) 1587 (340) 1382 (266)   901 (134)
Итого 15 315 (4968) 14 746 (6166) 15 381 (5781) 15 792 (5081) 14 655 (4632) 13 090 (3517)

Vetoshkina U.V. et al. J. Med. Biol. Res. (Prev. Med.)
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способствовали сдерживанию эпидемических 
процессов инфекционных заболеваний, в т. ч. 
природно-очаговых. Вместе с тем снижение 
объемов профилактических мер в период пан-
демии, несомненно, негативно отразилось на 
показателях заболеваемости.

Важным условием снижения заболевае-
мости КВЭ является разработка методологии 

прогнозирования, мониторинга и оценки за-
ражения и распространения данной инфекции 
[17]. Необходима настороженность в отноше-
нии тяжелых форм КВЭ на эндемичных терри-
ториях АО для своевременного их выявления 
и лечения.

Конфликт интересов. Авторы заявляют об 
отсутствии конфликта интересов.
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TICK-BORNE VIRAL ENCEPHALITIS IN THE ARKHANGELSK REGION  
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Tick-borne viral encephalitis (TBE) is one of the common naturally occurring infections in Russia 
and epidemiologically significant for the North-Western Federal District, Arkhangelsk Region in 
particular. The purpose of this article was to assess the epidemiological situation for TBE in the 
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Arkhangelsk Region in 2020–2021 (during the novel coronovirus (COVID-19) pandemic) compared 
to the 2016–2018 period. Materials and methods. We analysed data (according to the forms of 
the Federal Statistical Survey) on the TBE incidence rate among the population (including children), 
age and social structure, clinical forms, and immunization against TBE for the period of 2016–2021  
in the endemic areas of the Arkhangelsk Region. Results. A higher TBE incidence was revealed for 
2016–2019 compared to 2020–2021 both in Russia and in the Arkhangelsk Region. TBE primarily 
occurs in the south of the region, but over the years the number of cases in the Arctic areas, especially 
in the region’s northern towns, has been growing. The Arkhangelsk Region has seen a noticeable 
increase in the number of people, both adults and children, vaccinated against TBE, which contributes 
to a decrease in incidence. The study confirmed that the epidemiological situation for TBE still requires 
active prevention. The restrictions due to COVID-19 contributed to curbing the epidemic processes 
of infectious diseases, including naturally occurring diseases. At the same time, the scaling-down 
of preventive measures during the pandemic undoubtedly produced a negative effect on the TBE 
incidence rate.

Keywords: tick-borne viral encephalitis, incidence, novel coronavirus infection (COVID-19), Arkhangelsk 
Region population, epidemiological analysis, epidemiological situation, epidemiological forecasting, 
naturally occurring infections.
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