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Распространение инфекции COVID-19 обусловило появление новых трудностей в адаптации студен-
тов-первокурсников к условиям обучения в вузах, в т. ч. связанных с дистанционным обучением. Цель 
представленной статьи – анализ особенностей протекания адаптации первокурсников к условиям обуче-
ния в вузе с использованием дистанционной формы в зависимости от индивидуально-типологической ор-
ганизации функциональной асимметрии полушарий. Материалы и методы. Участниками исследования 
(2019–2020 годы) стали студенты I курса Самарского государственного медицинского университета. Ин-
дивидуально-типологический показатель психоэмоционального состояния обследуемых сопоставлялся с 
различными показателями психоэмоционального состояния в деятельностно-стереотипных и деятельност-
но-ситуативных условиях. Исследование проводилось с применением активациометра АЦ-5. Результаты. 
Выявлены совершенно новые данные в отношении психоэмоциональной сферы студентов. При очной фор-
ме обучения (2019 год) в период адаптации студентов-первокурсников отличия деятельностно-стереотип-
ных и деятельностно- ситуативных показателей от индивидуально-типологического (в сторону завышения 
или занижения) носили некритичный характер, хотя и говорили о неоптимальности ситуативного рабочего 
состояния нервной системы. В 2020 году во всех образовательных организациях, в т. ч. и медицинских 
вузах, стало применяться дистанционное обучение, поэтому у значительной части обследованных отме-
чались чрезмерные отклонения указанных показателей и напряженность адаптационного потенциала, что 
свидетельствует о преобладании перевозбуждения психики в ситуации многократного возврата от дистан-
ционной формы обучения к очной в течение семестра. Адаптация на фоне такого психоэмоционального 
состояния выраженно повышает вероятность неадекватных реакций у первокурсников, становится при-
чиной нервозности в отношениях со сверстниками и преподавателями, что, в свою очередь, может стать 
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серьезной помехой в реализации жизненного потенциала на старших курсах. Изложенные в статье физио-
логические механизмы станут научной основой для разработки мер по снижению напряженности адапта-
ции у первокурсников, выбора оптимального стиля обучения, эффективной эмоциональной регуляции и 
саморегуляции студентов медицинских специальностей.

Ключевые слова: адаптационный потенциал, студенты-первокурсники, функциональная асимме-
трия  мозга,  психоэмоциональное  состояние,  дистанционное  обучение,  напряжение  механизмов 
адаптации.

Адаптация студентов-первокурсников к 
условиям обучения в вузе до 2019 года про-
текала на фоне уже достаточно изученных 
негативных факторов, как правило, обуслов-
ленных социальными, экологическими и 
возрастными аспектами [1, с. 255; 2, с. 269].  
В 2020 году в систему обучения всех образо-
вательных организаций, в т. ч. и медицинских 
вузов, включилась дистанционная форма. Как 
известно, в профессии врача наиболее востре-
бованы коммуникативный, деятельностный и 
логический компоненты мышления, которые 
развивались в условиях традиционного очно-
го обучения. Из-за ограничений, связанных 
с распространением новой коронавирусной 
инфекции COVID-19, многие занятия орга-
низовывались дистанционно, что обусловило 
интенсивность учебных нагрузок с высокой 
долей самостоятельности студентов. В связи 
с этим к существующим проблемам адапта-
ции студентов-первокурсников к условиям 
вуза прибавились новые трудности, связан-
ные с дистанционным обучением, что в опре-
деленных условиях может стать серьезной 
помехой в реализации жизненного потенциа-
ла личности начинающего специалиста [3; 4, 
с. 390]. Поэтому в процессе подготовки бу-
дущего специалиста, особенно при обучении 
студентов медицинским специальностям, не-
обходимо больше внимания уделять понима-
нию ими психофизиологических механизмов 
обучения, саморазвития и профессионально-
го роста.

Цель исследования – выявить особенности 
протекания адаптационных процессов ор-
ганизма в новых условиях дистанционного 

обучения у студентов-первокурсников в за-
висимости от их индивидуально-типологиче-
ской организации межполушарной асимме-
трии мозга.

Материалы и методы. Изучение особен-
ностей адаптации студентов к вузовской систе-
ме обучения осуществляли с использованием 
аппаратных биофизических и психофизиоло-
гических методов. Исследование проводили на 
репрезентативной выборке студентов I курсов 
медико-профилактического факультета Самар-
ского государственного медицинского универ-
ситета (СамГМУ) с 2018 по 2020 годы. Общее 
количество участников составило 115 человек. 
Исследования выполнены в соответствии с по-
ложениями Хельсинкской декларации «Эти-
ческие принципы проведения медицинских 
исследований с участием человека в качестве 
субъекта». С целью снижения погрешностей 
измерения перед каждым тестированием про-
водили инструктаж: студентов предупреждали, 
что результаты тестирования не способству-
ют оцениванию успеваемости, не выделяются 
«плохие» или «хорошие» качества испытуемых 
[5, с. 8–9]. 

Вначале у студентов определяли функцио-
нальную асимметрию полушарий (ФАП) путем 
регистрации уровня психоэмоциональной актив-
ности с помощью активациометра АЦ-5. Прин-
цип тестирования с помощью активациометра 
основан на фиксировании кожно-гальванической 
реакции кожи ладоней [6, с. 33; 7, с. 272]. Пока-
зания у студентов снимались путем нажатия 
ладонями обеих рук одновременно на пластин-
чатые электроды прибора. Данный экспресс-
метод, предложенный Ю.А. Цагарелли [8], 
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позволяет определить показатели ФАП по 
формуле 

ФАП = АПлев  – АПправ 100 %,                             АПлев  + АПправ

где АПлев – активация левого полушария;  
АПправ – активация правого полушария.

Среднеарифметический показатель (учи-
тывающий результаты 5–10 замеров) отражает 
типичный для конкретного человека индивиду-
ально-типологический показатель асимметрии 
мозга, его индивидуальную психоэмоциональ-
ную норму.  

 Особенности психоэмоционального напря-
жения студентов выявляли путем регистрации 
уровня психоэмоциональной активности в раз-
личных ситуациях исследования: в фоновой и 
в условиях стереотипной и ситуативной дея-
тельности. Для определения эмоциональной 
реактивности психоэмоционального состояния 
(ПС) на деятельностно-стереотипные ситуации 
(производили 5–10 замеров) и деятельностно-
ситуативные ситуации (1 замер) использовали 
одну и ту же формулу:

ПС = АПлев + АПправ.           

Для оценки уровня ПС в фоновом тестиро-
вании применяли стандартную шкалу, разрабо-
танную рядом авторов. В соответствии с пред-
ставленной шкалой выделяются 5 разрядов ПС 
человека. Оптимальное ПС способствует хоро-
шей работоспособности, умственной активно-
сти, энергичности, минимальному латентному 
времени реакции [9, c. 49]. Отклонение ПС в 
фоновых тестах от оптимума обычно связано с 
функциональным понижением эффективности 
деятельности всего организма [10, с. 16; 11, с. 52; 
12, с. 8; 13, с. 50].

Первая часть исследования (до 2020 года) 
проходила в условиях очного обучения. Поэто-
му на данном этапе рассчитывали деятельност-
но-стереотипный показатель ПС, отражающий 
индивидуальный психоэмоциональный стерео- 
тип в привычной для группы деятельности 
(например, на практических занятиях по спе-

циальности), т. е. типичный для испытуемого 
в конкретной деятельности.  Деятельностно-
ситуативный показатель ПС характеризовал 
уровень реактивности в нетипичной ситуации 
(занятия не по специальности). С введением 
дистанционного обучения в 2020 году условия 
эксперимента изменились. Когда студенты пе-
реходили с дистанционного обучения на очное, 
в первый же день измеряли ПС в стереотипной 
и нетипичной ситуациях. 

Из разнообразных подходов выявления 
адаптационной способности организма мы вы-
брали предложенный Р.М. Баевским метод опре-
деления адаптационного потенциала организма:

АП = 0,011∙ЧСС + 0,012∙СД + 0,008∙ДД +  
+ 0,014∙В + 0,009∙mт– 0,009∙Hт – 0,27,

где ЧСС – частота сердечных сокращений (мин–1); 
СД – систолическое давление (мм рт. ст.); ДД – 
диастолическое давление (мм рт. ст.);  В – воз-
раст (годы); mт – масса тела (кг); Hт – длина 
тела (см).

Результаты интерпретируются следующим 
образом: значения АП меньше 2 с высокой ва-
лидностью соответствуют удовлетворительно-
му уровню адаптации; в диапазоне от 2,1 до 
3,0 – напряжению адаптации; от 3,1 до 4,0 – не-
удовлетворительному уровню; от 4,1 и выше – 
срыву процесса адаптации. 

Полученные данные подвергали стати-
стической обработке по общепринятым ме-
тодикам с использованием компьютерных 
программ. Обработку основных параметров 
в соответствии с вариационно-статистиче-
ским методом проводили с вычислением 
следующих параметров: n  –  число случаев 
разрабатываемой возрастно-половой груп-
пы; M - средняя арифметическая величина, 
характеризующая типичное среднее значение 
признака; m - ошибка средней арифметиче-
ской величины. Для оценки статистической 
значимости различий между показателями 
рассчитывали парные корреляции и парный 
t-тест Стьюдента, значимыми считали разли-
чия при р < 0,05.
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Результаты. При анализе результатов фо-
нового тестирования студенты по ФАП распре-
делились следующим образом: 59,1 % отнесе-
ны к правополушарному типу (ПП), 21,7 % – к 
амбивалентному (Амб) и 19,1 % – к левополу-
шарному (ЛП). В табл. 1 представлены сред-
ние значения (М±m) показателей ПС студентов 
в группе наблюдения.

При этом мы понимали, что средние по-
казатели не отражают всей картины происхо-

дящих процессов, но они дают возможность 
определить местоположение испытуемого на 
континууме «низкая – высокая эмоциональ-
ная реактивность» диагностической шкалы.  
В фоновом тестировании показатели ПС сту-
дентов незначительно отличались от стандарт-
ной шкалы. 

Обобщая полученные данные (табл. 2), мы 
можем отметить наличие характерной карти-
ны распределения студентов по уровню инди-

Таблица 1 
ОЦЕНКА ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ  

СТУДЕНТОВ-ПЕРВОКУРСНИКОВ СамГМУ (М±m)
ASSESSMENT OF PSYChO-EMOTIONAL STATES OF FIRST-YEAR STUDENTS  

OF SAMARA STATE MEDICAL UNIVERSITY (М ± m)

Группа
Показатели ПС

индивидуально-
типологический

деятельностно- 
стереотипный

деятельностно- 
ситуативный

Юноши (n = 41) 87,8±9,1 95,2±9,4 103,8±8,0
Девушки (n = 74) 97,1±9,8 111,2±8,7 113,8±8,0
Вся выборка (n = 115) 90,4±8,1 105,2±9,1 107,2±9,5

Таблица 2 
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ СТУДЕНТОВ-ПЕРВОКУРСНИКОВ СамГМУ (%) 

ПО УРОВНЮ ИНДИВИДУАЛЬНО-ТИПОЛОГИЧЕСКОГО ПОКАЗАТЕЛЯ 
 ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ  

DISTRIBUTION OF FIRST-YEAR STUDENTS OF SAMARA STATE MEDICAL UNIVERSITY (%)  
BY ThE LEVEL OF INDIVIDUAL TYPOLOGICAL INDICATOR OF PSYChO-EMOTIONAL STATES

Группа 
по типу ФАП

Уровень индивидуально-типологического показателя ПС
низкий ниже среднего оптимальный выше среднего чрезмерный

Вся выборка
ПП (n = 68) – 9,0 45,4 30,4 15,2
Амб (n = 25) – 20,0 48,0 24,0 8,0
ЛП (n = 22) 4,5 27,1 50,0 13,6 4,5

Юноши
ПП (n = 22) – 13,6 50,0 27,3 9,1
Амб (n = 8) 0,9 12,5 50,0 25,0 12,5
ЛП (n = 11) 4,5 18,2 40,5 18,1 9,1

Девушки
ПП (n = 46) 4,3 4,3 39,1 39,1 13,1
Амб (n = 17) 1,8 5,9 41,2 41,2 10,0
ЛП (n = 11) – 9,1 36,3 45,5 9,1

Aleshina Yu.A. et al. Journal of Medical and Biological Research
Adaptation of First-Year Students... 2022, vol. 10, no. 2, pp. 100–109



104

видуально-типологического показателя ПС, в 
целом соответствующей фоновой активации 
полушарий мозга по стандартной шкале, т. е. 
бóльшая часть студентов вошла в средний (оп-
тимальный) коридор (М±m). Проявлялся невы-
раженный половой диморфизм в индивидуаль-
но-типологическом показателе ПС: девушки, 
особенно в группе «правополушарных», харак-
теризовались значимой выраженностью реак-
тивности организма в сравнении с юношами.

Обсуждение. Несомненно, форма организа-
ции учебы в университете накладывает отпечаток 
на проявление учебных и личностных качеств 
студентов. На I курсе бóльшая часть студентов 
оказались «правополушарными» (табл.  2); сум-
марное количество «левополушарных» и «ам-
бивалентов» составило меньше половины от 
общего числа исследованных первокурсников. 
По мнению Ю.А. Цагарелли [9, с. 17–18; 14], де-
ятельностно-стереотипные показатели ПС при 
групповых исследованиях характеризуют пси-
хоэмоциональные особенности, характерные не 
только для стандартной деятельности обследуе-
мых, но и для профессии. В связи с этим возмож-
ны соответствующие межгрупповые сравне-
ния показателей ПС у представителей каждого 
общего типа ФАП [15]. По величине отклоне-
ния деятельностно-ситуативного показателя от 
индивидуально-типологического мы судили об 
адаптационных возможностях студентов-перво-
курсников: чем больше отклонение, тем сильнее 
организм студента испытывает дезадаптацию. 

С введением удаленного обучения в 2020 го- 
ду в этих же группах (уже на II курсе) деятель-
ностно-ситуативный показатель измерялся в 
первый день возвращения от дистанционной 
формы обучения к очной. Результаты тестиро-
вания отражены на рисунке. 

На рис.  б видно, что отклонение деятель-
ностно-ситуативного показателя от индиви-
дуально-типологического обнаружено во всех 
группах обследованных студентов во всех 
случаях ситуативной деятельности, самые зна-
чимые – в ситуации многократного возврата 
от дистанционной формы обучения к очной в 
течение семестра. Например, в группе деву-

шек в состоянии предэкзаменационного стрес-
са практически всегда наблюдалось значимое 
отклонение деятельностно-ситуативного по-
казателя от индивидуально-типологического:  
у «правополушарных» – 32,6 у. е., у «амбива-
лентов» – 29,2 у. е., а у «левополушарных» – 
25,7 у. е. (при р < 0,01). У юношей эти от-
клонения были ниже: «правополушарные» –  
10,4 у. е.; «амбиваленты» – 8,7 у. е. и «левопо-
лушарные» – 5,2 у. е. (при р ≤ 0,05). Отклоне-
ния деятельностно-стереотипного показателя 
ПС носили менее выраженный характер. 

По нашему мнению, существенное откло-
нение деятельностно-ситуативного показате-
ля от индивидуально-типологического может 
свидетельствовать о переутомлении и учебной 
перегрузке [16, с. 770; 17]. Проведенные в на-
чале первого семестра 2020 года тестирования 
взаимодействия ПС и ФАП показали совершен-
но новые результаты. В психоэмоциональной 
сфере студентов-первокурсников произошли 
выраженные перемены. В предыдущие годы (до  
2019 года) деятельностно-стереотипный и де-
ятельностно-ситуативный показатели отлича-
лись от индивидуально-типологического в сто-
рону завышения или занижения, что говорило о 
неоптимальности ситуативного рабочего состо-
яния первокурсников, связанного с их адаптаци-
ей к условиям вуза, однако это носило некритич-
ный характер. Тестирование студентов в 2020 
году, в условиях перехода от очного обучения 
к дистанционному и обратно, чаще выявляло 
чрезмерные отклонения ПС от нормы, что сви-
детельствует о преобладании перевозбуждения 
психики. В таком состоянии у студентов могут 
иметь место неадекватные реакции, повышен-
ная нервозность в отношениях со сверстниками 
и преподавателями. Кроме того, такое состояние 
создает иногда опасную ситуацию и может при-
вести к нервному срыву и т. п. 

Динамика деятельностно-стереотипного 
ПС носила менее выраженный либо случайный 
характер. На наш взгляд, повторные аппарат-
ные тестирования снижают реакцию студен-
тов, что приводит к приближению показате-
лей ПС к фоновым. Особенность проявления 
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деятельностно-ситуативного показателя ПС 
«правополушарных» студентов на лекцион-
ных, практических и контрольных занятиях, не 
относящихся к выбранному виду профессии, 
сопряжена с чрезмерной суммарной активаци-
ей полушарий, что приводит к существенно-
му отклонению от оптимальных значений [18,  
с. 378–380; 19, с. 417]. Такая картина ПС связа-
на с тем, что аналитические задания, вербаль-
ная подача информации на занятии вызывают 
сильную активацию левого полушария. Соот-
ветственно, студенты испытывают типичные 
для современного образования трудности, когда 

обучение является в основном теоретическим, 
а не практическим. Данные тестирований еще 
раз показали, что большинство из принятых в 
наше время методов обучения направлено на 
развитие левополушарных способностей, про-
цесс учения не опирается на образные представ-
ления, которые превалируют на разных этапах 
обучения, особенно на I курсе. Несоответствие 
стилей преподавания и особенностей процесса 
обучения приводит к значительному превыше-
нию активности левого, а затем и правого полу-
шарий, в результате чего студенты испытыва-
ют объективные трудности в учебе [20, с. 174]. 

Отклонения деятельностно-стереотипного (а) и деятельностно-ситу-
ативного (б) показателей ПС от индивидуально-типологического у студен-
тов-первокурсников СамГМУ, у. е. (установлены значимые различия по 
t-критерию Стьюдента: * – p < 0,05; ** – р < 0,01) 

Deviations of the activity-stereotypical (a) and activity-situational (b) 
indicators of psycho-emotional states from the individual typological indicator 
in first-year students of Samara State Medical University, conventional units 
(statistically significant differences according to Student’s t-test were identified: 
* – p < 0.05; – p < 0.01)
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Последние в дальнейшем усугубляются адапта-
ционной нагрузкой, обусловленной вынужден-
ным чередованием очной и дистанционной форм 
обучения. В случаях выявления существенного 
отклонения деятельностно-ситуативного пока-
зателя от индивидуально-типологического луч-
ше сделать временный перерыв для приведения 
ПС в норму, использовать на занятиях приемы 
эмоциональной регуляции и саморегуляции. 

Анализ динамики показателя АП у студен-
тов-первокурсников показал, что переходы обу- 
чения с очной формы на дистанционную и об-
ратно в течение первого семестра 2020 года 
вызвали, помимо состояния психоэмоциональ-
ного стресса, еще и снижение адаптационных 
возможностей (табл. 3). 

В 2019 году средний показатель АП соста-
вил 1,9±0,05, что говорит об удовлетворитель-
ной реакции систем студентов, в 2020 году – 
2,7±0,05, что свидетельствует о напряжении 
адаптационных механизмов (при р ≤ 0,01), при-
чем у юношей оно носило более выраженный 
характер. Особенности реагирования АП в за-
висимости от индивидуально-типологических 
характеристик студентов, возможно, станут 
предметом анализа в следующей работе.

Таким образом, в условиях перехода от оч-
ной формы обучения к дистанционной адап-
тационные возможности студентов-перво-
курсников к условиям вуза снижаются, что 
сопровождается существенным напряжением 
абсолютно всех функциональных систем орга-
низма.

Финансирование. Статья публикуется без 
финансовой поддержки.

Конфликт интересов. Авторы заявляют об 
отсутствии конфликта интересов.

Таблица 3
АДАПТАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ  

СТУДЕНТОВ-ПЕРВОКУРСНИКОВ СамГМУ  
в 2019 и 2020 годах (М±m)
ADAPTIVE POTENTIAL  

OF FIRST-YEAR STUDENTS OF SAMARA STATE 
MEDICAL UNIVERSITY IN 2019 AND 2020 (М ± m)

Группа 2019 2020

Юноши (n = 41) 1,8±0,01* 2,8±0,04*
Девушки (n = 74) 2,1±0,08**   2,6±0,07**
Вся выборка (n = 115) 1,9±0,05* 2,7±0,05*
Примечание. Установлены значимые различия по 

t-критерию Стьюдента: * – p < 0,05; ** – р < 0,01.
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ADAPTATION OF FIRST-YEAR STUDENTS wITh DIFFERENT TYPES  
OF INTERhEMISPhERIC ORGANIZATION OF ThE BRAIN  

TO DISTANCE LEARNING AT ThE UNIVERSITY

The spread of the COVID-19 infection has posed new challenges to first-year students in terms 
of their adaptation to the learning conditions at universities, including those associated with distance 
education. The aim of this article was to analyse the adaptation of first-year students to distance learning 
at the university, depending on their individual typological organization of hemispheric asymmetry. 
Materials and methods. The research was performed in 2019–2020 and involved first-year students of 
Samara State Medical University. Their individual typological indicator of the psycho-emotional state was 
compared with various indicators of the psycho-emotional state in the activity-stereotypical and activity-
situational conditions. The AC-5 Aktivatsiometr hardware and software complex was used. Results. 
Completely new data on the psycho-emotional sphere of students were revealed. In 2019, when first-
year students attended classes on campus during their adaptation period, the differences (upward or 
downward) of activity-stereotypical and activity-situational indicators from the individual typological 
indicator, albeit they pointed to non-optimal situational working state of the nervous system, were not 
critical. In 2020, all educational institutions, including medical universities, turned to distance learning. 
As a result, a significant number of subjects showed excessive deviations in the abovementioned 
indicators and strain on the adaptive potential, which indicates predominance of mental overexcitation 
in the course of repeated switching between distance and on-campus education during the semester. 
Adaptation against the background of such a psycho-emotional state significantly increases the likelihood 
of inadequate reactions in first-year students and causes nervousness in their relationships with peers 
and teachers, which, in turn, can pose serious obstacles to fulfilling their life potential during senior 
years. The physiological mechanisms outlined in the article will form the scientific basis for developing 
measures to reduce maladaptation among first-year students and choosing the optimal learning style, 
as well as for effective emotional regulation and self-regulation of medical students.

Keywords: adaptive potential, first-year students, functional asymmetry of the brain, psycho-emotional 
state, distance learning, strain on adaptive mechanisms.
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